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SVP pro $kolni druzinu na rok 2025/2026, je vypracovan v navaznosti na SVP pro §kolni druZinu z roku
2024/2025. Tzn. shoduje se v klicovych bodech, které rozsituje, specifikuje a propracovava detailnéji.
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1. CHARAKTERISTIKA SKOLNI DRUZINY

1.1 Charakteristika Skolni druZiny
Skolni druZina — dilezity vychovny partner rodiny a §koly
- plni vzdélavaci cile, rozviji specifické nadani ucastnik
- pomaha ucastnikiim prekonavat jejich handicapy
- ma dtlezitou roli v prevenci negativnich socialnich jevi
- rozviji diilezité osobni a socialni kompetence
Skolni druzina musi byt:
- misto pro zajmové vyziti ucastnikli
- misto pro regeneraci sil ti¢astnikli po vyucovani
- misto pro rozvijeni tvoiivosti
- misto pro posilovani sebevédomi
- misto pro radost
- misto pro komunikaci vychovatelek a rodi&d - informace o &innosti SD

Podminky pro ¢innost:

Skolni druzina je soudasti ZS, nachazi se v suterénu staré budovy (tfi t¥idy), kterd je spojena
s ostatnimi budovami a jidelnou spojovacimi chodbami, ¢tyfi tfidy jsou umistény v 1.patie.
Sestava ze tfech samostatnych a &tyfech spoleénych / ZS + SD / tid, hraci a odpocinkové zony, Saten pro
1., 2., 3. a 4.t¥idu., divéich i chlapeckych toalet, s daldi moznosti vyuziti toalet v 1.patie ZS.
Druzina mé svtjj vlastni vchod — jsou zde umistény zvonky, v kazdé tfid¢ je domaéci telefon
s kamerou, elektronicky ¢ipovy systém Bellhop zalozeny na identifikacnich ¢ipech, vchod i ostatni
prostory SD jsou v rimci bezpeé¢nosti Gidastnikil zajistény &ipy.
Dile je k dispozici $kolni hii§té, détské hiisté SD s vybavenim / prolézacky, houpacky, hraci
prvky, piskoviste, lavicky/, détské hiisté 1 s protiskluzovym hracim kobercem, odpoc¢inkova zona, atrium
a télocviéna. K dispozici SD jsou i ostatni prostory ZS.

e Inspirujici, nestresujici prostiedi
o Uceloveé vybavené prostory s moznosti kreativity
e Moznost vyuZivani prostor Skoly:

- télocvicna

- pocitacova ucebna

- projekce (dataprojektor, IT)
- odpocinkova zéna

- atrium

e Druzinové hiisté
o Skolni hiisté
e Vhodné okoli skoly
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Podminky prijimani uc¢astnika

Ugastniky SD se stavaji zaci po odevzdani fadné vypInéného a rodici &i zakonnymi zastupci
podepsaného zapisového listku a zaplaceni platby za pobyt Gdastnika v SD. Rodi&e jsou povinni
informovat vychovatelku o kazdé zméné v dochazeni ditéte do SD. Odhlasovéni se provadi pisemnou
formou. Uvoliovani ucastniki v jinou dobu, nez je uvedena na zapisovém listku se povoluje pouze na
zaklad¢ pisemné zadosti rodicu.

Priubéh a ukonéeni vzdélani

Ugastnici jsou rozdéleni do oddéleni ve vékové smiSenych skupinach. Zaroveti je viak ponechana
moznost zapojit se do ¢innosti, ktera probiha v jiném oddéleni.

Druzina realizuje vychovné vzdélavaci ¢innost zejména formou odpocinkovych, zajmovych a
rekreacnich ¢innosti, spolupracuje s vyucujicimi a podili se na pfipraveé na vyucovani.

Dochézka téastnika do SD je ukonéena spoleéné s ukonéenim daného $kolniho roku.

Dochazka vSak mize byt ukoncena také beéhem skolniho roku, a to na zdkladé predlozeni

pisemné odhlasky zakonnymi zastupci ucastnika. V piipad¢ nerespektovani vnitiniho fadu Skolni
druziny, neplnéni pokynii vychovatelek, ohrozovani zdravi svého nebo jinych tcastniki, z divodu
opakovanych pozdnich vyzvedavani déti ze Skolni druziny, nebo z divodu neuhrazeni poplatku
muze byt ucastnik z druziny vyloucen.

Formy vzdélavani
Dobu, kterou ucastnici pobyvaji ve Skolni druzin€, mohou vyuzivat k rozvijeni svych vlastnich zajmu.
Zajmové vzdélavani probihd v aktivitach, které jsou zpracovéany v tydennich planech a obsahuji

tyto dalsi ¢innosti:

Pravidelna ¢innost — je ddna tydenni skladbou zaméstnani, kterou si kazda vychovatelka vytvoii
dle vekovych slozeni a rozvrhu ucastniki svého oddéleni

Spontanni ¢innost — €etba, poslechové Cinnosti, klidové zajmové Cinnosti, samostatna ¢etba knih
a Casopist, relaxace na koberci, rozhovory s détmi, spontanni ¢innost rannich
a koncovych druzin

Odpocinkova ¢innost — klidové hry a zajmové €innosti (odstranéni inavy po obéd¢)

Rekreacni ¢innosti — aktivni odpocinek, t€lovychovné a pohybové aktivity, vytvarné a rukodélné,
ptirodovédné, dramatické, hudba, zpév, tanec

Zajmové ¢innosti — fizena kolektivni nebo individualni ¢innost, organizované nebo spontanni
aktivity

PrileZitostné akce — vyznamnéjsi akce, které nejsou zahrnuty do standardni tydenni skladby
Piiprava na vyucovani — tematické a didaktické hry, vychazky
Skolni druzina neni pokra¢ovanim vyuéovani, ma sva specifika — odpocinek, rekreaci i zajmové

¢innosti. Tomu odpovida i napln odpoledni ¢innosti, které jsou motivovany potfebami ucastniki
a cilen¢ mifeny do rtiznych oblasti.
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1.2. Ekonomické podminky — materialni vybaveni

Druzinové tiidy jsou vybaveny liny, Caste¢né hracimi koberci, sed. soupravami, variabilnim
nabytkem / stoly, Zidle, skiifiky/. Na chodbé SD je vytvotena odpoc¢inkova zona a zona s hracimi prvky a
magnetickou tabuli. K dispozici je dataprojektor, radia s CD, DVD, IT. Materialni vybaveni SD ma
stoupajici tendenci.

1.3. Personalni podminky

Na z4jmovém vzdélavani se podili sedm kvalifikovanych vychovatelek. Sest pracuje na cely tivazek,
jedna na zkraceny. Pro zkvalitnéni své prace si prubézné doplnuji své znalosti a dovednosti ucasti na
ruznych vzdélavacich kurzech, seminafich, webinafich a samostudiem.

1.4. Charakteristika zakua

Vychovné vzdélavaci Cinnosti jsou uréeny pro ucastniky ve véku Sesti az jedendcti let z prvni az paté
ttidy, kapacita druziny je 210 ucastnikd. Druzinu navs§tévuji nejen déti z méstské Casti Roznov, ale 1
z okolnich obci napt. BorSov nad Vitavou, Roudné, Vrabce, Cerny Dub, Vcelna, C. Budgjovice.

1.5. Podminky:

- pro ¢innost ucastniki se specialnimi vzdélavacimi potfebami, Zaki nadanych a mimoradné
nadanych

Ugastniktim se zdravotnim postiZzenim (postiZeni: mentalni, t&lesné, zrakové, sluchové, vady feéi,
kombinace vad a vyvojové poruchy uceni nebo chovani) jsou dle stupiili a charakteru znevyhodnéni ¢i
postizeni zacletiovani do volnoc¢asovych aktivit, je jim vénovana pribézna zvlastni pozornost. Zejména u
postiZeni télesného charakteru je tfeba pamatovat, Ze Skola a Skolni druZina nejsou bezbariérové.
Pracovnici druziny jsou informovani o doporucenich Iékare, specidlné pedagogického centra,
pedagogicko—psychologické poradny a spolupracuji s rodici.

Pro U¢astniky s poruchami u€eni a chovani stanovujeme jednotna a piesna pravidla, a to jak v narocich na
chovani, tak v komunikaci s zaky. U ucastnikli se zdravotnim znevyhodnénim (napt. dlouhodobéd nemoc)
respektujeme individualni potfeby Gcastnika, spolupracujeme si rodici, dbame lékaiskych doporuceni a
vénujeme ucastniklim zvySenou pozornost.

Utastnici se socialnim znevyhodnénim (napf. socialng, kulturné &i jazykové) jsou zaglefiovani do b&zného
kolektivu. Dle potteby ¢i domluvy jim miize byt ve Skolni druzin€ poskytnuta pomoc s doméaci ptipravou
na vyucovani. Dlraz je kladen na zaclenéni do kolektivu, mezilidské vztahy a prevenci socialné
patologickych jevti.

Nadanym t&astnikéim nabizi SD ve spolupraci se ZS dalsi dopliikové aktivity v oblastech jejich zajmi,
napf. formou krouZzk.

2/ CHARAKTERISTIKA SVP
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2.1. Program vychovy a vzdélavani
Nas program usiluje o vytvareni zdravé osobnosti, odoIné vici negativnim vlivim, ktera bude znat svou
cenu, najde své misto ve zdravé socialni skuping.

2.2. Cile a kompetence
Cil: Ptipravit jedince pro Zivot ve stavajici spolecnosti a prostfednictvim volnoc¢asovych aktivit ho
vybavit zddoucimi védomostmi, dovednostmi, ale také postoji.

Cinnost a vychovné puisobeni vychovatelek v jednotlivych oddélenich vychazi z pozadavki pedagogiky
volného ¢asu (ovliviiovani volného ¢asu, nabidka alternativnich aktivit, nabidka pomiicek, her. Podstatny
je pozadavek dobrovolnosti, aktivity, pozadavek seberealizace, zajimavosti a zajmovosti, pestrosti a
pritazlivosti, v ndvaznosti na kli¢ové kompetence:

1) Kompetence k uceni

2) Kompetence pro feSeni problémil

3) Kompetence komunikativni

4) Kompetence socialni a interpersondlni
5) Kompetence ob¢anské

6) Kompetence k traveni volného ¢asu

Vychovné programy se zamétuji na tyto zakladni oblasti:

« vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

 posilovani komunikaénich dovednosti

« odpovédnost za své chovani

« ovladani negativnich citovych reakci

e poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné

« formovani Zivotnich postojii

nachazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky
vychova k odpovédnosti za svou osobu

vychova k odpovédnosti za své zdravi

vychova ke spravnym stravovacim navykim, pitny rezim
dodrZovani osobni hygieny

posilovani télesné zdatnosti

rozvijeni citové stranky osobnosti, citové vazby

rozvijeni zajmové ¢innosti, aktivni traveni volného casu

e 6 o o o o O

1)Kompetence k uceni
Nachazeni novych vazeb a souvztaznosti mezi jiz ziskanymi poznatky z vyucovani
- moznost vzajemného dopliovani skolniho vyucovani a vychovné-vzdélavaci prace Skolni druziny
-tohoto cile dosahovat specifickymi, od Skolniho vyu€ovani vyrazné odliSnymi prostiedky
-pfinéset nové podnéty, obohacovat poznatky

2) Kompetence pro feSeni problému
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Odpovédnost za své chovani

- feSeni rliznych situaci

- péstovani potiebnych a zadoucich védomosti, dovednosti a postoji

- divéryhodnost, pravdomluvnost a moralni kvality

- posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani a pfijimat disledky svého chovani
-ovladani negativnich citovych reakci

- vyporadat se se stresem

- feSeni zivotnich situaci

- vyrovnavani se s nedostatky a netispéchy

3) Komunikativni kompetence
Posilovani komunikaé¢nich dovednosti (Clovék ve spoleénosti)
- kultivace slovniho i mimoslovniho projevu
- rozvijeni slovni zasoby
- schopnost vyjadrit se
- schopnost naslouchat
- uplatnéni se v kolektivu
- kulturni zivot

4) Kompetence socialni a interpersonalni
Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné (Clovék jako jedinec)
- kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi
- posilovéni pozitivniho mySleni
- objektivni hodnoceni ¢innosti kazdého ¢lena
- vytvéfeni vlastni bezpecné socialni skupiny
- temperament, postoje, hodnoty

5) Kompetence ob¢anské
Formovani Zivotnich postoju
- vytvareni spolecensky zddoucich hodnot
- vytvareni zakladt pravniho védomi
- Ucta, porozumeni, tolerance
- schopnost a ochota pomoci
- vytvoteni vlastniho sebevédomi
- posilovani schopnosti nepodléhat negativnim vliviim
- prevence socialné patologickych jevi = drogy, alkohol, koufeni, delikvence, virtualni drogy,
Sikanovani, vandalismus, nasili, rasismus
- podobnost a odlisnost lidi, rozdily v prozivani, v mysleni a v jednani

6) Kompetence k traveni volného ¢asu
Skolni druzina organizuje a pofada celodruzinové akce (pfirodovédné vychazky, divadla, kina...)
a v prubéhu dne nabizi spontanni aktivity. Umoziuje ucastnikiim i odpocinek a ptipravu na vyucovani /
v ptipad€ zajmu — formou didaktickych her/.

2.3. Casovy plan

PokraGuje v navaznosti na predesly CP z minulého §.r., ,,Za poznanim s kapiim kamaradem®, ,,Cestovani
s kaprem Jakubem®, ,,Mame radi zvifata®“ a nové ,,Projekt knihovna“. Nejedna se o plan sestaveny na
dobu jednoho vzdélavaciho cyklu, ale o plan dlouhodoby, variabilni a Sirokospektry, z néhoz budou
jednotlivé vychovatelky vybirat a pfizpiisobovat ¢innosti aktualnim zajmim a potfebam ucastnikli

v oddélenich ve ctyfech blocich a Ctyfech ro¢nich obdobich.
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2.4. Evaluaéni plan
Evaluaéni plan SD probiha ve dvou rovinach:

- 1 vnitini — individualni / vychovatelka hodnoti svoji praci sama/ a tymové / hodnoceni provadi kolektiv
vychovatelek formou metodického sdruzeni/

- 2 vn&jsi- vedeni $koly / formou pozorovani, kontroly/, ziizovatel $koly, CSI, cennou zpétnou vazbou
jsou ohlasy déti a rodict.

2.5. Hygiena, bezpe¢nost a ochrana zdravi v SD

e Jednotliva oddéleni SD maji 30 (vyjimka UK)

e (ddéleni vyuzivaji k odpocinkové Cinnosti koberce, pohovky, molitanovéa lehatka, k pracovnim
¢innostem, stolnim hram apod. stoly, které nemaji tradic¢ni uspotadani

e (dd¢leni jsou vybavena umyvadlem, osvétlenim, koberce jsou pravideln€ vysavany a PVC myté
mokrou cestou, mistnosti jsou pravidelné vétrany okny

e Pitny rezim je zajistén, socialni zafizeni je pro SD samostatné.

e D¢ti vSech 7 oddéleni vyuzivaji Satny, které kapacitné celkem dostacuji. VSechny Satny 1 vchod do
SD jsou zajistény a piistup je umoznén pomoci &ipu.

e Vzhledem k velmi ¢asnému zadatku provozu SD (6:00 hod.) se d&ti mohou pfi ranni dochézce
nasnidat. Ob&dvaji ve Skolni jidelné, pti obédech dbaji vychovatelky na dostatecné stravovaci
navyky. Dobu od 15:30 do 17:00 hod. ucastnici vyuzivaji k odpoledni svacing.

e Zatatek provozu SD 6:00 hod, konec 17:00 hod.

e Ucastniky si po vyu¢ovani vyzvedavaji vychovatelky pred jednotlivymi tiidami.

e Na zacatku $kolniho roku jsou Gi¢astnici poudeni o bezpeénosti a spole¢enskych norméch v Z8S,
SD, na §kolnim hiiiti, pii spoleénych vychazkach a akcich, seznameni s vnitinim fadem.

e O pouceni je veden zaznam (PODPIS RODICU). V piipadé urazu jsou uéastnici opétovné poudeni
o0 prevenci bezpec¢nosti.

e Lékarnicka pro prvni pomoc je umisténa v kabinet& a t¥idich SD a je pfistupna k o3etfeni
v rannich 1 odpolednich hodinach, telefonni ¢isla rodi¢ii v piipad€ irazu jsou uvedena v zapisnich
listcich a tf. knihach. VSechny vychovatelky jsou sezndmeny se zdravotnim stavem né€kterych déti
(epilepsie, diety, alergie...)

e Prostory i rezim SD vyhovuji hygienickym pozadavkiim.

e Vychovatelky se snazi vytvoftit klidné prostiedi, ptiznivé socialni klima, respektuji potieby
jedince, piihlizeji k v€ku déti, zajist'uji ochranu déti pred nésilim, Sikanou a dal§imi patologickymi
jevy.

2.6. Spoluprace s rodici a verejnosti

Vychovatelky spolupracuji s rodici a tf. ucitelkou a bezprosttedné reaguji na vychovné a jin€ problémy.
Jsou témé&f v dennim styku. O vsech akcich jsou rodi¢e informovani prosttednictvim nasténky SD,
pisemnych zprav, na tfidnich schlizkach, prostiednictvim internetu — informac¢ni stranky. Rodi¢e mohou
pfispivat drobnymi sponzorskymi dary, Gi€astnit se n¢kterych celodruzinovych akci, pofadame i dny
otevienych dvefi.

3/ OBSAH VZDELAV. PROGRAMU SD - ,,CLOVEK A JEHO SVET*
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Vzdélavani v této oblasti rozviji poznatky, dovednosti a zkusenosti uc¢astniki ziskané v rodin¢, v
predskolnim vzdé€lavéani a navazuji na SVP 1. stupné ZS

CLOVEK A JEHO SVET

1. Misto, kde zijeme

Pravidelna ¢innost

Prubézna ¢innost

Pfilezitostna ¢innost

Vychazky do okoli, orientace,
poznavani ulic, pamatek,
bezpecna nejkratsi cesta do skoly,
pravidla chovani na komunikacich
v obci.

Cetba pohadek, povésti o Ceskych
Bud&jovicich a Jiznich Cechéch,
spole¢né vypravéni, malovani
pohadek a jejich volna
dramatizace.

Prohlubovani znalosti mista
(ndzvy ulic, mistni pamatky),
poznavani mistnich zvlastnosti,
zmén v okoli.

Péce a udrZzovani Cistoty okoli
Skoly.

Navstévy kina, divadla, vystav,
prace s IT

Mésto

- méstsky ufad a dilezita mista ve
mesté (obchody, posta,
nemocnice, knihovna...)

- modely dom{, sidliste, besedy
na téma zmény mého okoli,
orientace v misté bydlisté (mapa
CB)

Skola

Nejkratsi bezpecna cesta do
Skoly, (dopravni znacky,
ptechody...).

Seznameni s prostfedim Skoly
(estetika prostfedi — Cistota a
vyzdoba prostor Skoly),
seznameni se s fadem Skolni
druZiny.

Domov

Vypravéni o vyznamu slova,
vlastni zazitky, ilustrace, povidani
0 domové, milj diim — mtj hrad,
pomoc pii uklidu — pomoc pro
zptijemnéni prostredi.

Tematické vychazky (napf.
méstsky ufad, knihovna, HZS,
Cesky rozhlas, muzeum,
historické centrum CB).

Prohlidka prostor skoly (napf.
feditelna, sborovna, Skolni
dvur...).

Projekt — Cestovani s kaprem
Jakubem

Den Zem¢ — sbér odpadkt

v okoli Skoly.

Dopravni soutéz.
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2. L.idé kolem nas

Pravidelna ¢innost

Prubézna ¢innost

Pfilezitostna ¢innost

Osvojovani a dodrzovani zakladu
spolecenského chovani
(zdraveni, ucta ke starSim,
stolovani).

Vytvareni kladného vztahu ke
spoluzaktim, pozitivniho klimatu
v odd¢leni (ucit se naslouchat,
vychazet spolu bez nasili).

Kolektivni, mi¢ové, stolni a
spolecenské hry, vytvareni
dobrych vztahli mezi kamarady,
pomoc, empatie.

DodrZovani fadu Skolni druziny a
Skolni jidelny, moje prava a
povinnosti.

Atletické zavody

Jizda zruénosti

Rodina

Ucta k rodi¢tim, starym lidem,
sob¢ samym, vystavky a malovani
obrazki, fotografie (jak rostu,
moje rodina), vyrobky — darky pro
blizké, bud. prvni tf.

Skola

Ucta ke kazdému povolani —
pozorovani riznych zaméstnani
lidi a poznavani jejich vyznamu
pro zivot v spoleCnosti (pexesa,
puzzle, namétové hry, kvizy,
rozvijeni jemné motoriky...).
Vztah k handicapovanym détem —
vypraveni, socidlni hry a
komunikacni, prace s IT

hry.

Prevence

Besedy, spontanni rozhovory
(modelové situace — opatrnost pii
styku s neznamymi lidmi, spravné
feSeni konfliktnich situaci).

Cestovani v dopravnich
prostiedcich, hudebni soutéz Do-
re-mi, vystoupeni na besidkach,
nacvik divadla — vystoupeni.

Karneval, navstéva divadelnich
piedstaveni.

Vytvarna ¢innost — malovani na
chodniku, obrazky, darecky,
vytvarna soutéz — Moje
maminka, vyroba dareckt

k Vanoctlim, Velikonoctim, sv.
Valentynu atd.

Virtudlni cestovani s kaprem
Jakubem
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3. Lidé a Cas

Pravideln4 ¢innost

Prubézna ¢innost

Pfilezitostna ¢innost

Dodrzovani denniho rezimu
(navyky na pravidelnou ¢innost —
cetba pohadky, odpocinek na
koberci, kreslenti).

Vychazky, vyuziti volného Casu,
ucta k ¢asu — piesuny a ¢innosti
bez zbyte¢nych prodlev, soutéze,
sportovni hry.

Orientace v ¢ase — minulost,
pritomnost, budoucnost.

Pozorovani ro¢nich obdobi,
rozClenéni roku na Ctvrtleti,
mésice, dny....

Prace s IT

Hodiny

Soutéze — méteni stopkami,
vyrobky, (kalendare, papirové
hodiny, kresleni obrazki).

Vyvoj lidského zivota — détstvi,
dospélost, stafi (vytvarné techniky,
hry, modelové situace).

Historie a pokrok — besedy a
vyrobky na rizna témata (napf.:
ruzné styly oblékani, bydleni diive
a nyni, technickd zatizeni — radio,
televize, pocitac, mobil, kino,
divadlo, dopravni prostiedky...),
hudebné pohybové hry, vyvoj
femesel (kresleni, malovani).
Zvyky a tradice — vyznam
lidovych zabav (povidani), tradice
— vyroba masek (Masopust),
lidové pranostiky, ptislovi, koledy
(u€eni nazpamét’), poveéry o
nadpftirozenych bytostech (Cetba,
ilustrace).

Lidové tradice — Mikulasska a
vanoc¢ni besidka, velikonocni
tvoreni

Karneval, bfezen — Mé&sic knihy
(vyroba knizek — obal, ptib¢h,
navstéva knihovny).

Vyroba ¢arodéjnic — zdbavné
odpoledne.

Virtualni cestovani s kaprem
Jakubem

Navstéva muzea, vystavy,
divadla, kouzelnika, veterinare
apod.
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4. Rozmanitosti prirody

Pravidelna ¢innost

Prubézna ¢innost

PiileZitostna ¢innost

Cetba, vyuziti détské
literatury s piirodni
tématikou.

Vychazky do lesa, pozorovani
zmén podle ro¢nich obdobi.

Péce o pokojové rostliny.

Ekologicka vychova — tiidéni
odpadu.

(PET lahve, papir a ostatni),
Setfeni vodou, svétlem.

Poslech pohadek z CD
s prirodni tématikou.

Prohlubovéni znalosti o
pfirodé

-Hry v ptirodé (dramatické
prozitkové hry — domecky pro
sktitky, zivly, turistické
znacky, orientacni hry).
-Prace s encyklopedii,
pozorovani zmén v piirod¢ a
jejich promén v riznych
obdobich (nebezpeci bourka,
mlha, naledi).

Poznavéni zivocichu a rostlin.
Besedy — Pro¢ nékteii
zivocichové vymiraji, Pro¢
jsme v lese na navstéve.
Estetickd vychova

(hlina, modurit, odpadovy
material, kresleni v pfirode¢,
vyzdoba tfidy ptfirodninami —
listy, vyrobky z plodu,
malované kaminky, doméci
mazlicci, lesni zver).

Vychazka do chranéného
uzemi, navstéva vet. 1ékare
v SD + navitéva vet. kliniky,
pfednaska hosta z odboru
zivotniho prostiedi,
prednaska o myslivosti,
ukazka dravct, ukazka
vycviku loveckého,
policejniho, zachranéiského
psa).

Sbér papiru a tfidéni odpadu
— plasty, baterie.

Prace s IT

Virtualni cestovani s kaprem
Jakubem
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5. Clovék a jeho zdravi

Pravidelna ¢innost

Prubézna ¢innost

PiileZitostna ¢innost

Zékladni hygienické navyky —
sebeobsluha, potadek, stolovani,
Setfeni majetku, odstraiiovani
hluku, vétrani).

Odpocinek, relaxace,
harmonizace nervové soustavy.

Telovychovné chvilky, pohybové
hry, vyuZiti sportovniho naradi,
JOGA

Zaklady spolecenského chovani —
zdraveni, pozadani, podékovani,
osloveni.

Bezpecnost na silnicich — dobie
viditelné obleceni.

Zdrava vyziva — jeji vyhoda,
potravinova pyramida.

Prvni pomoc —

prevence urazi, dilezita telefonni
Cisla, oSetfeni drobnych poranéni.
Blizkost lesa — kliStata, pozary.
Besedy o zdravém Zivotnim stylu
— socialné patologickeé jevy
(koufeni, alkohol, drogy), zdrava
rodina — civilizacni choroby.
Oblékani podle ro¢nich obdobi —
otuZovani.

Sebevzdélani a komunikace —
Vyuziti ¢asopist, dopliovacky,
ktizovky, didaktické hry,
rozvijeni slovni zésoby, ptiprava
na vyucovani, vypraveéni,
pamétni uCeni basnicek,
jazykolamy, smyslové hry, prace
sIT

Esteticko- vychovna ¢innost —
rozvoj jemné motoriky, papirové
manekyny, textilni kolaze,
bezpecnost pii praci a Cistota
prace.

Branna sout¢z,

soutéz se zdravotni tématikou,
navstéva ZZS, prednaska I¢kate,
prednaska o Sikang.

Virtualni cestovani s kaprem
Jakubem.

Vychazka za 1é¢ivkami do
blizkého okoli.
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