Jidelnicek

od 29.01.2024 do 29.02.2024

Pondéli 29.1.2024
Presnidavky  Rohlik, Pomazanka medova, Ovoce krajené, Mléko (A: 01,03,06,07,11)

Polévka Polévka zeleninova s bulgurem, Caj ovocny (A: 01,07,09)
Obéd 1 Domazlické veprové ragu, Téstoviny (A: 01,03,07,10)
Svacéina RaZenka cerealni, Drozdova pomazanka (A: 01,03,06,07,11)

Utery 30.1.2024

Presnidavky  Chléb quinoa, Pomazanka pérkova, Zelenina/ovoce, Caj Gerny s medem
(A: 01,07,11,12)

Polévka Polévka lusténinova, Most ovocny (A: 01,06,07,09)
Obeéd 1 Hovézi maso na slaniné, RyZze dusena (A: 01,03)
Svacina Chléb, Pomazankové maslo ochucené, Zelenina krajena (A: 01,07)

Streda 31.1.2024

Presnidavky Chléb lamankovy, Pomazanka s paprikou, Zelenina/ovoce, Mléko
ochucené (A: 01,06,07,11,12)

Polévka Polévka uzena s bramborami a kroupami, Dzus (A: 01,07,09)
Obéd 1 Téstoviny s kufecim masem a smetanou, Cervena fepa (A: 01,03,07)
Svacina Vecka, Pomazanka vanilkova (A: 01,07)

Ctvrtek 1.2.2024
Presnidavky Razenka, Pomazanka tvarohova s koprem, Zelenina/ovoce, Caj ovocny

(A: 01,03,07)
Polévka Polévka kulajda, Ovocny napoj (A: 01,03,07)
Obéd 1 Fazolovy gulas s vepfovym masem, Chléb (A: 01)
Svacina Rohlik, Pomazanka z rybicek v tomaté (A: 01,03,04,06,07,11)
Patek 2.2.2024

Presnidavky  Chléb slunecnicovy, Pomazanka mrkvova, Kakao granko, Zelenina/ovoce
(A: 01,07,11,12)

Polévka Polévka krupicova s vejcem, Caj ovocny (A: 01,03,07,09)
Obéd 1 Kufeci fizek smazeny, Brambory (A: 01,03,07)
Svacéina Domaci buchty pInéné tvarohem (A: 01,03,07)

V(s

vefejna informacni sluzba



Jidelnicek

od 29.01.2024 do 29.02.2024

Pondéli 5.2.2024
Presnidavky  Rohlik tmavy, Pomazanka ¢esnekova, Zelenina/ovoce, MIéko ochucené

(A: 01,06,07)

Polévka Polévka z ¢ervené €ocCky, Dzus (A: 01,07,09)

Obéd 1 Svi¢kova na smetané, Hovézi maso, Houskové knedliky (kynuté) (A:
01,03,07,09)

Svacina RaZenka, Maslo, dZzem (A: 01,06,07)

Utery 6.2.2024

Presnidavky  KaSe ovesna, Ovoce krajené, Caj ovocny (A: 01,07)

Polévka Polévka hraskovy krém, Most ovocny (A: 07)

Obéd 1 KufFeci kostky na kari, Ryze basmati (A: 01,03,07)

Svacina Tousty se Sunkou a syrem (A: 01,07)

Streda 7.2.2024

Presnidavky Houska, Pomazanka fazolova, MIéko, Zelenina/ovoce (A: 01,07)

Polévka Polévka s jatrovymi knedligky, Caj ovocny (A: 01,03,09)

Obéd 1 Sekana pec€ené, Bramborova kase (A: 01,03,07)

Svacina Razenka cerealni, Zervé, Dusena Sunka (A: 01,06,07,11)

Ctvrtek 8.2.2024

Presnidavky  Chléb, Pomazanka lososova, Zelenina/ovoce, Caj ¢erny s citronem (A:
01,04,07)

Polévka Polévka zeleninova s jahly, Ovocny napoj (A: 07,09)

Obéd 1 Kufe na paprice, Téstoviny (A: 01,03,07)

Svacina Vecka, Pomazanka syrova (A: 01,07)

Patek 9.2.2024

Presnidavky  Chléb lamankovy, Pomazanka vajickova, Zelenina/ovoce, Bila kadva caro
(A: 01,03,07,10,11,12)

Polévka Bramborova polévka s houbami, Caj ovocny (A: 01,09)
Obéd 1 Rybi file na Cesneku s paprikou, Brambory (A: 01,04,07)
Svacina Jogurt, Piskoty (A: 01,03,07)

V(s

vefejna informacni sluzba



Jidelnicek

od 29.01.2024 do 29.02.2024

Pondéli 12.2.2024
Presnidavky Houska, Pomazanka s ajvarem, Zelenina/ovoce, Mléko (A: 01,07)

Polévka Polévka Sockova, Caj ovocny (A: 01,06,09)
Obéd 1 Spagety s mletym masem,rajéatovou omackou a syrem (A: 01,03,07,12)
Svacéina Rohlik tmavy, Pomazanka porkova (A: 01,07)

Utery 13.2.2024

Presnidavky  Vecka, Pomazanka tvarohova s paprikou, Zelenina/ovoce, Caj Gerny s
medem (A: 01,03,07)

Polévka Polévka madarska zelna, Dzus (A: 01,07)
Obéd 1 Hovézi maso na Cesneku, Bramborové knedliky (A: 01,03)
Svacina Pfesnidavka, Piskoty (A: 01,03,07)

Stfeda 14.2.2024

Presnidavky  Chléb lamankovy, Pomazanka ¢edarova, Zelenina/ovoce, MIéko ochucené
(A: 01,06,07,11,12)

Polévka Polévka zeleninova s bulgurem, Ovocny napoj (A: 01,07,09)

Obéd 1 Hrachova kase s cibulkou, Uzené maso varené, Salat z kysaného zeli,
Chléb (A: 01,07,09)

Svacina Chléb, Pomazanka rybickova (A: 01,04,07)

Ctvrtek 15.2.2024

Presnidavky Rohlik, Méaslo, Vejce vafené, Zelenina/ovoce, Caj se sirupem (A:
01,03,06,07,11)

Polévka Polévka gulasova, Caj se sirupem (A: 01)
Obéd 1 Nudle s makem (A: 01,03,06,07,08,11)
Svacina Razenka cerealni, Pomazanka kedlubnova (A: 01,06,07,11)

Patek 16.2.2024
Presnidavky = Chléb, Pomazanka cizrnova, Zelenina/ovoce, Kakao granko (A: 01,07,10)

Polévka Polévka ¢esnekova s bramborami a kroupami, Most ovocny (A: 01,07)
Obéd 1 Krati platek na houbach, RyZze dusena (A: 01,03)
Svacéina 1/2 Anglického rohliku (A: 01,07)

V(s

vefejna informacni sluzba



Jidelnicek

od 29.01.2024 do 29.02.2024

Pondéli 19.2.2024

Presnidavky Rohlik, Pomazanka fedkvickova, Zelenina/ovoce, Mléko (A:
01,03,06,07,11)

Polévka Polévka zeleninova krémova, Caj &erny s citronem (A: 01,07,09)
Obéd 1 Veprova kotleta po srbsku, RyZe duSena (A: 03,09)

Svacina Kuskus s jablky a skofici (A: 01,03,07,12)

Utery 20.2.2024

Presnidavky  Snidariové ceredlie, Miéko, Ovoce krajené, Caj ovocny (A: 01,06,07)
Polévka Polévka hovézi rychla, Most ovocny (A: 03,07,09)

Obeéd 1 Rybi filé obalované, Bramborova kase (A: 01,03,04,07)

Svacina Chléb, Pomazanka fepova (A: 01,07)

Streda 21.2.2024

Presnidavky  Chléb slune€nicovy, Pomazanka tunakova, Zelenina/ovoce, Mléko
ochucené (A: 01,04,06,07,11,12)

Polévka Polévka zeleninova s pohankou, Ovocny napoj (A: 07,09)
Obéd 1 Omacka koprova, Vejce varené, Houskové knedliky (kynuté) (A: 01,03,07)
Svacina Chléb lamankovy, Pomazanka ¢ockova (A: 01,06,07,09,11,12)

Ctvrtek 22.2.2024
Presnidavky Houska, Pomazanka medova, Zelenina/ovoce, Caj éerny s citronem (A:

01,07)

Polévka Polévka fazolova, Caj éerny s citronem (A: 01,07,09)

Obéd 1 Hovézi gulas, Téstoviny (A: 01,03)

Svacdina RazZenka, Pomazankové maslo ochucené (A: 01,07)

Patek 23.2.2024

Presnidavky Chléb, Pomazanka masova, Zelenina/ovoce, Mléko (A: 01,07,10)

Polévka Polévka rajska s t&stovinou, Caj ovocny (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Kufeci platek pfirodni, Mrkev duSena s hraskem, Ryze dusena (A:
01,03,07)

Svacina Mlé€ny snack (A: 01,03,07)

V(s

vefejna informacni sluzba



Jidelnicek

od 29.01.2024 do 29.02.2024

Pondéli 26.2.2024

Presnidavky

Razenka cerealni, Pomazanka celerova, Zelenina/ovoce, Mléko ochucené
(A: 01,06,07,09,11)

Polévka Polévka KrkonoSska ¢esnecka s vejcem, DZus (A: 01,03,06,07,09)

Obéd 1 Kufeci kostky na Spanélsky zplisob, Ryze basmati (A: 03,07)

Svacina Pudink, Piskoty (A: 01,03,07)

Utery 27.2.2024

Presnidavky  Chléb, Pomazanka z &ervené ocky, Zelenina/ovoce, Caj ovocny (A:
01,07)

Polévka Polévka brokolicova s mrkvi, Ovocny napoj (A: 01,07)

Obéd 1 Knedliky kynuté s borivk.zahourem (A: 01,03,07)

Svacina Vecka, Maslo, Drubézi Sunka (A: 01,07)

Streda 28.2.2024

Presnidavky  Chléb quinoa, Pomazanka z rybi¢ek v tomaté&, Zelenina/ovoce, Miéko (A:
01,04,07,11,12)

Polévka Polévka kminova s vejcem, Caj ¢erny s medem (A: 01,03,07,09)

Obeéd 1 Karbanatek s celerem, Brambory (A: 01,03,06,07,09,11)

Svacina Pernik, Ovoce krajené (A: 01,03,06,07)

Ctvrtek 29.2.2024

Presnidavky

Polévka
Obéd 1
Svacina

Rohlik tmavy, Pomazanka tvarohova s mrkvi, Zelenina/ovoce, Caj ovocny
(A: 01,03,07)

Polévka zeleninova s kuskusem, Most ovocny (A: 01,03,07,09)

Hovézi peené znojemska, Ryze dusena (A: 01,03,07,10)

Chléb lamankovy, Pomazanka vanilkova (A: 01,07,11,12)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu:

01  Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10  Hofcice

06  Sodjové boby (séja) 11 Sezamova semena

07 Miéko 12 Oxid sificity a sifi¢itany

Zména jidelni¢ku a alergend vyhrazena.
Aktualné v misté vydeje.

V(s

vefejna informacni sluzba



