Jidelnicek EE

od 16.10.2023 do 20.10.2023 —

Pondéli 16.10.2023

Presnidavky RaZenka cerealni, Pomazanka celerova, Zelenina/ovoce,
Mléko (A: 01,06, 07, 09, 11)

Polévka Polévka z bilého zeli, Caj ovocny,

Ledovy salat s kukufici (A: 01, 07)
Obéd 1 Kriti platek na zampionech, RyzZe dusena (A: 01, 03, 07)
Svacina Rohlik, Pomazanka medova (A: 01, 03, 06, 07, 11)

Utery 17.10.2023

Presnidavky Snidariové ceredlie, Mléko, Ovoce krajené, Caj ovocny (A:

01, 06, 07)

Polévka Polévka zeleninova s vejci, Dzus (A: 03, 07, 09)

Obéd 1 Svickova na smetané, Houskové knedliky (kynuté) (A: 01, 03,
07, 09)

Svacina Chléb lamankovy, Zervé, Zelenina krajena (A: 01, 07, 11,
12)

Stfeda 18.10.2023

Presnidavky Houska, Pomazanka tvarohova s paprikou, Zelenina/ovoce,
Miéko ochucené (A: 01, 03, 06, 07)

Polévka Polévka zeleninova s jahly, Most ovocny (A: 07, 09)
Obéd 1 Fazolovy gulas s vepfovym masem, Chléb (A: 01)
Svacina Pudink, Piskoty (A: 01, 03, 07)

Ctvrtek 19.10.2023

Presnidavky Vecka, Pomazanka masova, Zelenina/ovoce,
Caj cerny s medem (A: 01, 07, 10)

Polévka Polévka hrachova, Ovocny napoj (A: 01, 09)
Obéd 1 Nudle s makem (A: 01, 03, 06, 07, 08, 11)
Svadina Chléb, Pomazanka zeleninova se syrem (A: 01, 03, 07)

Patek 20.10.2023

Presnidavky Chléb quinoa, Pomazéanka cizrnova, Zelenina/ovoce,
Kakao granko (A: 01, 07, 10, 11, 12)

Polévka Polévka z rybiho filé, DZus (A: 01, 04, 07)
Obéd 1 Kufeci stehynko na divoko, Eervené zeli s jablky,

Bramborové knedliky (A: 01, 03, 07, 12)
Svacéina Mlécny snack (A: 01, 03, 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahuijici lepek

03 Vejce

04 Ryby

06  Séjové boby (so6ja)
07  Miléko

Zména jidelnic¢ku a alergent vyhrazena.
Aktualné v misté vydeje.

08
09
10
11
12

Ofechy, mandle, pistacie
Celer

Hofcice

Sezamova semena

Oxid sificity a sifi¢itany

V(s

vefejna informaéni sluiba



