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Pondělí 16.10.2023
Raženka cereální, Pomazánka celerová, Zelenina/ovoce,
Mléko  (A: 01, 06, 07, 09, 11)

Přesnídávky

Polévka z bílého zelí, Čaj ovocný,
Ledový salát s kukuřicí  (A: 01, 07)

Polévka

Krůtí plátek na žampionech, Rýže dušená  (A: 01, 03, 07)Oběd 1
Rohlík, Pomazánka medová  (A: 01, 03, 06, 07, 11)Svačina

Úterý 17.10.2023
Snídaňové cereálie, Mléko, Ovoce krájené, Čaj ovocný  (A:
01, 06, 07)

Přesnídávky

Polévka zeleninová s vejci, Džus  (A: 03, 07, 09)Polévka
Svíčková na smetaně, Houskové knedlíky (kynuté)  (A: 01, 03,
07, 09)

Oběd 1

Chléb lámankový, Žervé, Zelenina krájená  (A: 01, 07, 11,
12)

Svačina

Středa 18.10.2023
Houska, Pomazánka tvarohová s paprikou, Zelenina/ovoce,
Mléko ochucené  (A: 01, 03, 06, 07)

Přesnídávky

Polévka zeleninová s jáhly, Mošt ovocný  (A: 07, 09)Polévka
Fazolový guláš s vepřovým masem, Chléb  (A: 01)Oběd 1
Pudink, Piškoty  (A: 01, 03, 07)Svačina

Čtvrtek 19.10.2023
Večka, Pomazánka masová, Zelenina/ovoce,
Čaj černý s medem  (A: 01, 07, 10)

Přesnídávky

Polévka hrachová, Ovocný nápoj  (A: 01, 09)Polévka
Nudle s mákem  (A: 01, 03, 06, 07, 08, 11)Oběd 1
Chléb, Pomazánka zeleninová se sýrem  (A: 01, 03, 07)Svačina

Pátek 20.10.2023
Chléb quinoa, Pomazánka cizrnová, Zelenina/ovoce,
Kakao granko  (A: 01, 07, 10, 11, 12)

Přesnídávky

Polévka z rybího filé, Džus  (A: 01, 04, 07)Polévka
Kuřecí stehýnko na divoko, červené zelí s jablky,
Bramborové knedlíky  (A: 01, 03, 07, 12)

Oběd 1

Mléčný snack  (A: 01, 03, 07)Svačina

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.
Aktuálně v místě výdeje.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko

08 
09 
10 
11 
12

Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena               
Oxid siřičitý a siřičitany

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


