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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

ZAKLADNI UDAJE

SKOLNI ROK 2023/2024

Nézev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni Skola a Matefska Skola L. Kuby
L. Kuby 48, Ceské Budé&jovice 370 07

Jméno a piijmeni feditelky

Mgr. Romana Kébelova

Telefon na feditelku

386 102 350, mob. 603 829 212

E-mail na feditelku

reditelstvi@zsroznov.cz

Jméno a piijmeni
Skolniho metodika prevence

Mgr. Hana Skolkova

Telefon

386 102 375

E-mail

skolkova@zsroznov.cz

Jméno a piijmeni
vychovného poradce

Mgr. Alena Latkova

Telefon

386 102 357

E-mail

latkova@zsroznov.cz

Jméno a piijmeni
specidlniho pedagoga

Mgr. Hana Kloudova

Telefon

386 102 357

E-mail kloudova@zsroznov.cz
Pocet trid Pocet zaki/student
ZS -1 Stupefl 15 393
ZS - Il.stupeti 12 295
8let¢ Gymnazium — (Prima az Kvarta) %
6let¢ Gymnazium — (Prima az Sekunda) %
SS — ostatni X X
Celkem 27 688
Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program

SPJ — Socialné patologické jevy

NNO — Nestatni neziskové organizace

SMP — Skolni metodik prevence
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A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE, PRO STANOVENI CiLU MPP

VSTUPNI INFORMACE A JEJICH ZDROJE
1. Socialni a jiné okoli Skoly

ZS a MS L. Kuby se nachazi v okrajové ¢asti Ceskych Bud&jovic. Patii mezi vétsi skoly, kde se
pocet zaka vyrazné¢ nemeéni. Jde o Skolu na predmésti, velké mnozstvi zakl do zékladni Skoly dojizdi hlavné
ze Vielné, BorSova nad Vltavou a prilehlych obci. Poéet zakn nasi Skoly je 688, z toho 5 zaku studuje v
ciziné. V soucasné dobé¢ se stale zvysSuje 1 pocet cizincl ve tfidach, kde je velkym problémem jazykova
nevybavenost déti. Na nasi Skole mame 20 cizinci.

Skola se sklada ze étyt paviloni — matei'ské $kolky a t&locviény, budovy II. stupné, budovy L. stupné
a jidelny. Soucasti Skolniho aredlu je i Skolni hiisté, pozemek a zrekonstruovany vnitini dvur
s viceucelovym hfistém, ktery slouzi zakim K rozvoji pohybovych schopnosti pfi télesné vychove, o velké
ptestavce, je hojn€ vyuzivan i Skolni druzinou a matefskou skolou.

Skola se snazi zajistit zaktim piijemné a motivujici prosttedi pro jejich vzdélavani. Vedeni skoly se
stale snazi modernizovat $kolni zdzemi. Mame velice dobfe vybavené pocitacové a jazykové ucebny. Pro
sportovni aktivity zrekonstruovany vnitini dviar. Je vyuzivany nejen k vyuce, ale i druzinou k rozvoji
pohybovych schopnosti a dovednosti zaki. S oblibou hiiSté vyuZivaji 1 déti z matefské Skoly. Vnitini
prostory Skoly jsou vyzdobeny obrazy malované byvalymi zaky skoly.

Velkou snahou nasi Skoly je zabezpecit v odpolednich hodinach volno€asovou aktivitu déti, hlavné
formou krouzkd. Nejvice jsou zdky 1. stupné navstévovany krouzky programovani Baltik, vyuky cizich
jazykt, minivolejbal. Zaci hojné vyuZivaji §kolni druZinu, ktera také nabizi mnoho akci. Na $kole piisobi i
dalsi organizace poskytujici volnocasovou aktivitu pro déti.

Skola jedna v souladu s vyhlaskou 27/2016 Sb (viz program poradenskych sluzeb).

Nestatni neziskové organizace podobné jako PPP, Méstska policie i Policie CR, odbory méstského
ufadu spolupracuji se Skolou v zaleZitostech tykajicich se rizikového chovani bezproblémové.

Skola tizce spolupracuje a vyuziva podle moznosti nabidky preventivnich aktivit riznych organizaci ,
Méstské policie a Policie CR a v letosnim roce opét i neziskové organizace THEIL

Od roku 2012 jsme zapojeni do programu ,,Ovoce do §kol* (podpora zdravého zivotniho stylu).

Soucasnym problémem je opétovné pietrvavajici zhorSena dopravni situace v blizkém okoli $koly,
ktera je dana nedostate¢nou kapacitou parkovacich mist pred Skolou a obchodnim centrem Billa. Rano auta
Casto parkuji pfed Skolou na pftilehlych chodnicich a tim pfimo ohroZzuji bezpecnost déti. Proto je v
poslednich letech pii vyuce kladen vétsi diraz na dopravni vychovu. Diky stale se opakujici osvété v oblasti
dopravy se nam daii zaky neustale vzdélavat. Skola také tizce spolupracuje s Méstskou Policii, ktera kazdé
rano dohliZi na pfechody v blizkosti $koly.

Legislativa:

- Zékon o ochran¢ zdravi pied Skodlivymi u€inky navykovych latek (¢.65/2017)

- Skolsky zakon (&.561/2004)

- Zékon o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych zakont (¢.563/2004)

- Zakon, kterym se méni n¢které zadkony v souvislosti s pfijetim zédkona (¢.562/2004)

- Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich (¢.72/2005)
- Vyhlaska ¢. 197/2016 Sh., kterou se méni Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.

Dokumenty MSMT:

- C.j.: 21 291/2010-28 Metodické doporuéeni Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k priméarni
prevenci rizikového chovani u déti, zakl a studentil ve Skolach a Skolskych zatizenich

- C.j.: 21 149/2016 Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany
ve Skoléch a Skolskych zafizenich

- C.j.: 10 194/2002-14 Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliovani a omlouvani zakd u
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi
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- C.j.: 25 884/2003-24 Spoluprace piedskolnich zafizeni, §kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci
a pfi vySetfovani kriminality déti a mlddeze a kriminality na détech a mladezi pachané
- Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027

2. Informace od pedagogu

Informace jsou ziskavany na pedagogickych radach a poradach, poradach predmétovych komisi a
konzultacich tfidnich uciteld se Skolnim vychovnym poradcem, specidlnim pedagogem a Skolnim
metodikem prevence. Ttidni ucitelé ziskavaji informace od svych zaki, rodi¢a. Tiidni ucitelé od 4. téid maji
pravidelné tfidnické hodiny, aby stravili vice ¢asu ve svych tfidach a mohli na zaky vice plsobit. Diraz
klademe na posileni a prohloubeni prace tfidniho ucitele s kolektivem tfidy a na vytvofeni dobrého vztahu
ucitel — zak. V ptipad¢ potreby tiidni ucitelé ve svych ttidach provadéji i sociometrické Setfeni a na zakladé
zjisténych vysledku pracuji se tfidou v ramci svych tiidnickych hodin. Vyskytnou-li se problémy, mohou je
zde ihned fesit.

Snahou nasi skoly je nabidnout v odpolednich hodinach volnoc¢asovou aktivitu déti, hlavné formou
krouzkt, které nékteti vyucujici vedou a maji tudiz moznost poznat déti i z jiné stranky.

Za nejcastéjsi problémy u zakt shledavame:

— zévislost déti na mobilnich telefonech a PC

— nové syntetické drogy — kratom, konopné derivaty HHC

— nevhodné chovani nekterych zaki 9.tridy

— $patny zdravy Zivotni styl - nedostatek pohybu, a z toho vyplyva $patna pohybova koordinace
— sebeposkozovani

3. Informace od rodi¢u

Skola ziskava informace od rodi¢t na tfidnich schiizkach a konzulta¢nich odpolednich, které se
konaji Ctytikrat rocné, individuédlnich schlizkach, na Rad¢ rodict. Pti telefonnich hovorech a prostfednictvim
e-mailové korespondence s tfidnimi uciteli, $kolnim metodikem prevence, vychovné poradkyné a specialnim
pedagogem. Konzultacni hodiny, telefonni c¢isla a e-mailové adresy Skolniho metodika prevence,
vychovnych poradcii a specidlniho pedagoga rodi¢e naleznou na nésténkach ve Skole a na internetovych
strankach Skoly.

Zde jsou rodi¢e informovani 1 o jednotlivych akcich pro déti v rdmci prevence, o ¢innosti Skolniho
metodika prevence, vychovnych poradcii a o moznostech poradenstvi. MMP je vyvéSovan na internetovych
strankach Skoly.

V ptipadé potieby rodice kontaktuji tfidniho ucitele, vychovného poradce. Ve velké vétsiné jsou
rodice ochotni spolupodilet se na feSeni ptipadnych problémd.

4. Informace od zakua

Zaci se k problematice rizikového chovani vyjadiuji pfi t¥idnich hodinach, pti diskuzich v ramci
vyucovacich hodin. Casto se svéfuji svym tiidnim ugitelim nebo i jinym pedagogiim. Dalsi poznatky mame
ze schranek duveéry, které jsou v nékterych tridach ¢i v pfizemi nové budovy skoly.

Z4ci mohou kontaktovat §kolniho metodika prevence, vychovného poradce prostiednictvim e-mailu,
schranky duvéry ¢i osobné.

Nékteré informace od zaku se k nam dostavaji i zprostfedkované pies rodice.

5. Hodnoceni MPP minulého $kolniho roku

V lofiském Skolnim roce se nam podatilo navazat spolupraci s organizaci THEIA. Programy primarni
prevence prob¢hly téméei ve vSech tifidach. Na prvnim stupni se realizovaly navstévy dopravniho hfiste.

Z&kom piispély k rozsifeni poznatkli v oblasti dopravni vychovy a dopravy vibec. Na druhém stupni
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probéhly prednasky Policie CR k trestnépravni odpovédnosti a §kodlivosti navykovych latek ,, Tvoje cesta
nacisto*.

Probéhlo i n€ékolik dvoudennich $kolnich vyletii, kde mohli déti utuzovat vztahy v kolektivu.
Podaftilo se ndm zprostifedkovat vzdélavaci akce - webinaie pro rodice:

Finan¢ni gramotnost, Sebeposkozovani jako rizikové chovani u déti a mladistvych, Jak chranit své dité v
online prostfedi, Nebezpecné vyzvy.

V loniském skolnim roce bylo feseno nékolik pfipadt rizikového chovani. Mensi mnozstvi piipada
bylo feseno i s Odborem socialni pé¢e MM Ceské Budgjovice. Vétsina rodi¢i se §kolou spolupracuje a je
ochotné se podilet na feSeni pfipadné vzniklych problémi zakt. Pfi feSeni jednotlivych ptfipada je velmi
dobra spoluprace tiidnich ucitelti s vychovnou poradkyni a specidlni pedagozkou, které na Skole pusobi.
Dale s OSPODem, SVP a PPP v Ceskych Budg&jovicich.

Podafilo se ndm snizit mnozstvi kyberSikany. Ve tiidach se neobjevovaly konflikty mezi zaky

souvisejici s hrubou formou fyzické Sikany. Resili jsme vnitro tiidni vztahy v $esté, sedmé a osmé t¥idé, kde
jsme cilen¢ pracovali na zlepSeni vzdjemnych vztahli mezi spoluzéky.

Ve tiid¢ 6.B, kde se vyskytly problémové vztahy mezi zaky, probihala prace s tfidnim kolektivem
pod vedenim okresni metodi¢ky Pavly Nydlové z PPP Ceské Budgjovice. Po programu nasledoval kratky
rozbor vztahti se tfidni ucitelkou, vSe bylo vzdy shrnuto v zavére¢né zpravé. Na doporuceni okresni
metodic¢ky pokraCovala prace s ttidnim kolektivem 8.C., kde jsou problémovi Zaci a letos se zde vyskytlo i
nevhodné chovani spoluzakl ke konkrétni spoluzacce.

V priibéhu Skolniho roku probihala sociometrie na portalu ,,Pro Skoly* v téchto tfidach: 1.B.,
4AB.C., 6.AB.C, 9.B. Vysledky byly konzultovany s VP, SP, tfidnim uclitelem. Nasledovala prace
s tfidnim kolektivem pfi tfidnickych hodindch. Na klimatu tfidy se pracuje v ramci tfidnickych hodin pod
vedenim tfidniho ucitele. Ttidnické hodiny jsou jedenkrat mesi¢né.

V ptipad¢ feSeni velkého poctu omluvenych hodin zdka, jsme zjiStovali pfi¢iny absence,
spolupracovali i s 1ékafi, kteti potvrzovali nemoc do omluvnych listd.

V ramci prevence rizikového chovani velkou meérou pfispivda 1 druZina svymi preventivnimi
aktivitami v prabéhu celého $kolniho roku.

Celkové hodnoceni pak bylo shrnuto v roénim zhodnoceni MPP.

B. CILE VYPLYVAJICI ZE ZMAPOVANI SITUACE

V letosnim roce budeme pokracovat v primarni prevenci nabizenou spolecnosti THEIA. Programy
by mély probéhnout téméf ve vSech tfidach 1. a 2.stupné.

V ramci ttidnickych hodin budeme dale pracovat na zlepSeni vztahl v tfidnim kolektivu, posilovat
détem zaclenit se do tfidnich kolektivi, adaptovat se na nové prostiedi.

Nadale bychom chtéli pokracovat ve snizovani zavislosti déti na mobilnich telefonech. Soucasti
Skolniho tadu je 1 omezeni uzivani mobilnich telefonti ve Skole a snaha vyucujicich na toto dohlédnout.
Nabidnout jinou alternativu traveni volného ¢asu.

Ttidni ucitelé zmapuji tfidni klima v novych Sestych ro¢nicich.

Vést déti ke zdravému zivotnim stylu, snazit se je motivovat a privést k vétsi pohybové aktivite.
Reagovat tak na doporugeni CSI ,,Aktivni $kola Inspirace pro podporu pohybovych aktivit zaka“. Navazat
na uspéch z loniského roku, kdy zaci vybojovali 1.misto v Krokové vyzvé.

Ttidni ucitelé prvniho stupné€ se na tfidnich schiizkach domluvi s rodi¢i na moZnostech a rozsahu
prevence a financovani prevence v jednotlivych tfidach. Podle toho bude objednavana dalSi primarni
prevence do jednotlivych tiid.

Chtéli bychom také déale pokraovat v osvojovani znalosti zaki v oblasti dopravni vychovy. Znalost
dopravnich predpist, navstévy dopravniho hiisté Ctvrtych a patych tiid.

V 8. a 9.tfidach zvySovat pravni povédomi. Pfipominat nebezpeci uzivani navykovych latek.
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K tomu je nutné v bodech:

- diagnostikovat vztahy v problémovych tfidach a vhodnou formou reagovat na jejich zlepSeni

- uCit zéky zvladat rizné zivotni konflikty a problémy

- rozvijet osobnost zéka, posilovat jeho pozitivni vlastnosti

- rozvoj pozitivniho socidlniho klimatu na nasi Skole, snaha o v€asné projednani problémt a také jejich
kone¢né vyieseni

- co nejvice podpofit pozitivni vztahy mezi zaky, uciteli a zaky, ziskat divéru zaka k vyucujicim pii feSeni
jakéhokoliv problému

- provést sociometrické Setfeni v noveé utvorenych kolektivech 6.tfid

- dopravni vychova

- zlepsit zapojeni zaki v mimoskolni Cinnosti (nabidka atraktivnich krouzkl) — tim organizovat smysluplné
vyuziti volného Casu a predchazet rizikovému chovani

- riznymi zpisoby motivovat déti k pohybu

- zjistit zajem rodicl jednotlivych tfid o primarni prevenci

- podpofit projekty prevence zneuzivani navykovych latek, konzumace alkoholu, koufeni

C. MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. V oblasti primé prace pedagogii

Reditelka a metodik prevence:

- seznamuji kolegy s néplni minimalniho preventivniho programu a snaZzi se je zaangazovat do jeho plnéni,
feditelka zajist'uje spolupraci s rodi¢i a Radou Skoly v aktivitich v oblasti prevence rizikového chovani a
snazi se ziskat jejich podporu, a to 1 finan¢ni

vedeni Skoly:

- umoznuje Ucast na vzdélavacich kurzech a seminatich

- zajisti, aby v fadu Skoly byl uveden zdkaz noSeni, drZeni, distribuce a zneuzivani navykovych latek v
arealu Skoly vcetné sankci, které z poruseni tohoto zakazu vyplyvaji

- sleduje efektivitu jednotlivych preventivnich aktivit, zajiStuje pravidelné vyhodnocovani Minimélniho
preventivniho programu a ze zavérii vyvozuje opatieni pro dalsi rok

Metodik prevence:

- informuje na poradach o situaci na §kole a okrese v Ceskych Budgjovicich

- poskytuje odborné informace z oblasti prevence (materidly — ptehled jevl rizikového chovani, socialné
pravni minimum....)

- informuje o vhodnych preventivnich aktivitaich, které nabizeji rGzné organizace a zajiStuje jejich
zprostifedkovani

- tizce spolupracuje s vychovnym poradcem - pani Mgr. Alenou Latkovou a specialnim pedagogem Bc.
Hanou Kloudovou, radi se pfi feseni problému

- spolupracuje s okresnim metodikem prevence pani Nydlovou, krajskym metodikem

Dale ucitelé 1. a 2. stupné:

- zafadi do vyuky rizikové chovani v dopravé

- uskutecnuji navstévy dopravniho hiisté

-ve 3., 4. a 5. tfid¢ vedeni déti ke spradvnému zivotnimu stylu (vyhybani se negativnim navykim v zivote,
rizikovému chovani)

- predméty nabizejici vhodnd témata: prvouka, ptirodovéda, vlastivéda, esky jazyk (kapitoly zdravi
cloveéka, spravna vyziva a zivotosprava, mezilidské vztahy jsou vyuzivany ucitelem pro nenasilnou
informaci a orientaci)

- v téchto predmeétech si ucitel ponecha pfi tvoreni ucebniho planu ¢asovou rezervu na mozné rozsireni
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besedy
- ucitel si sdm voli vhodnou formu, jak piedd informace zakiim ( ptednaska, beseda, filmové predstaveni,
videoprojekce, prozitkovy program)

Dana tématika rizikového chovani jsou zaclenéna do nekterych predméti:

- prirodopis a biologie ¢lovéka: zdravy zivotni styl, zdrava vyziva, u¢inky koufeni, alkoholu, AIDS,
pohlavné ptenosné choroby, hygiena, viry a bakterie-pfenosné nemoci (prevence, hygiena, 1é¢eni), houby-
jedovaté a halucinogenni druhy (prvni pomoc pfi otrave), lidské rasy - rasismus, holocaust, xenofobie

- vychova ke zdravi: zdravi, zdravy zivotni styl, Zivotosprava, poruchy pfijmu potravy, rezim dne,
odpovédnost za své chovani a zdravi, socialni rizika zneuzivani navykovych latek, alkoholismus, skryté
formy a stupn¢ individualniho nésili a zneuzivani, sexualni kriminalita — Sikana a jiné projevy nasili; formy
sexualniho zneuzivani déti, skrytd reklama a manipulace

- ob¢anska vychova: prava ditéte, drogy, odmitnuti nabizené drogy, asertivita, rasismus, intolerance,
kriminalita, zaskolactvi, kyberSikana, skrytd reklama a manipulace, 0sobnost, komunikace, trestni
odpovédnost

- informacni technologie: bezpecny pohyb na internetovych strankach, nebezpeci kybersikany, socidlni sité
- Cesky jazyk: slohové prace na ur€ité téma, vétné rozbory z ¢lankt tykajici se dané problematiky

- vytvarna vychova: grafické zpracovani vybraného tématu (odsouzeni negativnich jevil, prevence
rizikového chovani)

- télesna vychova: snaha o ziskani déti pro pohybovou aktivitu, jednani fair play, vliv sportu na zdravi,
rozvijeni kladnych vztaht v kolektivu i pomoci sportovnich akci, kurzt

- ucitelé poskytuji informace o probranych tématech a reakcich zaka, o akcich ve t¥idé

- ucitelé maji povinnost seznamit se s Minimalnim preventivnim pldnem a ohlasovat vesker¢ rizikové
chovani tfidnimu ugiteli, vychovnému poradci, $kolnimu metodikovi prevence nebo vedeni Skoly

- v prubehu Skolniho roku vyucujici reaguji na nabidky riiznych besed a prednasek, které souvisi s danou

problematikou, sami navrhuji témata ptednasek prevence rizikového chovani

- pedagogové se zapojuji do prevence rizikového chovani vedenim zajmovych krouzkt
- pedagogové jsou pravidelné seznamovani s novymi materialy z oblasti prevence — metodickymi pokyny
MSMT a jinych instituci.

Pedagogové maji moznost:

-konzultovat své nazory, problémy s SMP, VP a specialni pedagozkou
-zapujcit si odbornou literaturu

-vyuzit krizovy plan Skoly ,,Co délat, kdyz..........
-pouzit manual pro zvladnuti Sikany

-vyuZzit sit’ organizaci a sluzeb poskytujicich odbornou pomoc

2. Plan vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence rizikového chovani

Nazev a odborné zaméreni vzdélavani | Realizator — organizace, odbornik
Kybersikana, Sikana, podle nabidky a dostupnosti

pravni povédomi a prevence dalSich SPJ
Prace s tfidnim kolektivem, vedeni
ttidnickych hodin

Studium vychovného poradenstvi JU PF Ceské Budgjovice

Pedagogové reaguji na nabidky seminait, webinatt v pribéhu skolniho roku.
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Nazev a odborné zaméreni vzdélavani | Realizator — organizace, odbornik

Schiizka metodikl prevence PPP Ceské Budgjovice

Nové syntetické drogy, legislativa

Krajska konference rizikového chovani | Krajsky trad

Setkani SMP, VP, Spec. pedagogii SVP Ceské Budgjovice
piipadné jednotlivé pfednasky podle nabidky a dostupnosti

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

1. Zpusoby seznameni rodic¢u s ¢innosti SMP, moZnostmi spoluprace a MPP

- rodice jsou informovani na tiidnich schtizkach prostfednictvim t¥idnich davérnika a tfidnich uciteli
- pites elektronickou ZK jsou informovani o planovanych prednaskach a prevenci
- dal$i informace mohou ziskat z internetové stranky $koly, zde jsou pravideln¢ aktualizovany odkazy na

webové stranky, kde mohou rodi¢e najit dtlezité informace o rizikovém chovani, ale i odbornou pomoc
- jsou zde 1 materidly pro rodice, informace o akcich ve Skole, prevenci atd.

- odkazy na webinafte pro rodice
- konzulta¢ni hodiny Skolniho poradenského zatizeni

Z dlivodu tizivé finan¢ni situace nékterych rodin se tfidni ucitelé na tfidnich schiizkdch domluvi s rodic¢i na
moznostech a rozsahu prevence a financovani prevence V jednotlivych tfidach.

Propagace ve $kole:

- nasténka: jsou zde uvedeny kontakty na SMP, specialni pedagozku a vychovného poradce

- veskeré informace jsou 1 na webovych strankach Skoly

- nasténka 1 webové stranky jsou dle potieby aktualizovany a obménovany

2. Aktivity pro rodice

Nazev aktivity

Realizator, prednasejici

Spoluprace s Radou rodict a jeji informovani

feditelka skoly

Informace pro rodi¢e zakt o problematice SPJ

tfidni ucitel, webové stranky

Sezndmeni rodi¢l s terminy konzultaci SMP, VP v ZK

tfidni ucitel, webové stranky

Nabidka propaga¢nich materialt

Dle aktualni nabidky webinare

Zprostiedkovani webinaia organizace THEIA:

,Jak chranit své dité v online prostiedi‘
,Financni gramotnost ve vychoveé®
»Sebeposkozovani jako rizikové chovani u déti a mladistvych*

3. Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nazev aktivity

Vedouci programu

den otevienych dveti pro budouci prviiacky

feditelka a vyucujici 1.stupné

kulturni a spole€enské akce druziny

vychovatelky druZiny

kulturni a spolecenské akce matei'ské Skolky

uditelky MS

Skolni vylety

tfidni uéitelé



https://www.theia.cz/?course=jak-chranit-sve-dite-v-online-prostredi
https://www.theia.cz/?course=financni-gramotnost-2
https://www.theia.cz/?course=sebeposkozovani-jako-rizikove-chovani-u-deti-a-mladistvych-2
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zapisy do prvnich tiid feditelka a ucitelsky sbor
tfidni schlizky tiidni ucitelé

konzulta¢ni odpoledne ucitelé

konzultace k volbé povolani Mgr. Latkova

Baltik — programovani, besidky, vikendy Mgr.Jandova, Mgr. Zemkova
komunikace s rodici pfi Setfeni piestupkti zaki pti vychovné

komise

III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

- informace o SMP a jeho ¢innosti na nasi §kole ziskavaji Zaci na zagatku $kolniho roku u t¥idnich ugitelt

- 74ci vyuzivaji 1 aplikaci Bakalar - elektronicka zakovska knizka

- zaci mohou kdykoliv zajit do kabinetu $kolniho metodika prevence a domluvit si konzultaci, aby byl
dostatek ¢asu a klid na probrani problému

- zaci se mohou se svymi problémy Skolnimi i domacimi (napf. Sikana, nésili — ve Skole, doma, sexualni a
jiné zneuzivani, ohrozeni, zavislosti,...) obratit na kteréhokoliv ucitele, jemuz véfi. Proto se vSichni
snazime o prohloubeni vztahu ucitel-zak

- z4cit mohou dalsi informace ziskat z informacnich materiall z internetové stranky skoly, zde jsou
pravidelné aktualizovany odkazy na nejriiznéj$i webové stranky, jsou zde 1 informace o akcich ve skole,
prevenci, planovanych ptednaSkach atd.

Propagace:

-zfizena je centralni nasténka a jeji obdoba na webovych strankéach skol

-jsou zde uvedeny kontakty na SMP, specialni pedagozku a vychovného poradce
-nasténka 1 webové stranky jsou dle potieby aktualizovany a obménovany

2. 1. Nespecificka a specificka prevence pro Zaky ve vyuce

- viz navaznost také na bod I/1 prace pedagogt

- podle nabidky pfednaSky neziskovych organizaci, statnich instituci, odborniki zabyvajicich se prevenci
chovani

- besedy v jednotlivych ro¢nicich o rizikovém chovani imérné€ véku zaka

- dals$i akce podle aktualni nabidky a potieby

- spolupréce s odbory mésta Ceské Bud&jovice, Méstskou Policii, Jihodeskou Univerzitou

- plan akci bude vychéazet z doporuéeni SMP, vychovného poradce, vedeni $koly, tiidnich uditelt a
z usneseni pedagogickych rad a porad

- Skola preferuje prevenci probihajici v prostiedi Skoly

2. 2. Specificka prevence pro Zaky ve vyuce, reagujici na individualni situaci ve tridé

Jedna se o programy cilené zaméiené na feSeni vyskytu konkrétnich forem rizikového chovani, na
které budou navazovat dalsi aktivity podle aktualniho vyvoje situace. Specifickd prevence bude realizovana
ve tiidach dle aktudlni potfeby — vyskytu rizikového chovani.

V letosnim roce bude probihat monitoring vztahti v kolektivu Sestych tiid. Dle vysledka Setfeni
vztahll bude dale probirano pfti tfidnickych hodinéch.

Ve tfidé¢ 7.B. bude pokracovat prace tfidniho ucitele dle doporuceni okresni metodicky Bec. P.
Nydlové, ktera v minulém roce pracovala stouto tfidou. Dale potom v 8.C., kde dochazi k Castym
konfliktim mezi chlapci.
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Bude potieba diisledna spoluprace vyucujicich v tfidach devatych ro¢nika, kde se v lofiském Skolnim
roce vyskytly problémy a byly ud€leny snizené zndmky z chovani.9.C.

2. 3. Jednorazové aktivity pro zaky

Preventivni aktivity pro zaky ve vyuce, které nereaguji na aktualni problémy, jsou soucasti strategie
prevence nastavené skolou, a jejichz realizace probiha pro jednotlivé tfidy zvlast. Zaméteni na dopravni
vychovu, vychovu k odpovédnosti za zdravi své 1 ostatnich, zvySovani pravniho povédomi, zneuzivani
navykovych latek — alkoholu...

Akce budou doplnovany dle aktualni nabidky.

Nazev aktivity Zaméreni (napf. prevence | Tridy Realizator
drogovych zavislosti,
Sikany...)

Zdrava svacinka Zdrava strava 1.tiidy Ttidni ucitelé

Sportovni soutéze

Zdravy Zivotni styl,

1. a 2.stupent

ucitelé Tv, tiidni uditelé

V rdmci ro¢nikd fair play jednani

Dopravni vychova Rizikové chovani v 1.stupent Ttidni ucitelky
dopravé

Dopravni hiisté Rizika v dopravé 4 tridy a S.tfidy | Ttidni uCitelky

Trestnépravni Prevence trestni ¢innosti 9.tridy Policie CR

odpovédnost mladeze por. Bc.Bajcura

Poruchy piijmu Zdravy Zivotni styl 7.tridy Vyucujici Vkz

potravy

Finan¢ni gramotnost 8.tridy Vyuéujici OV, PC

Bezpetné na internetu,
PC, a socialnich sitich

Chovani na socidlnich
sitich, nebezpeci internetu

1. a 2.stupent

Ttidni ucitelky,
vyucujici IT

Zdravi, vyZiva Zdravy Zivotni styl 7.tridy Vkz Bednarova
Navykové latky Zdravy zivotni styl 7.tidy Vkz Bednafova
Navykové latky Navykové latky 8.tridy Ov Vyucujici Ov
Sexualita Pohlavné prenosné choroby | 8.tfidy Bi €. Vyucujici Bi
Tvoje cesta nacisto Navykové latky, trestni 8.tridy Policie CR

pravo por. Bc.Bajcura
Alkohol Rizika alkoholu 7.tridy SANANIN, Portus

V leto$nim $kolnim roce opé&t probéhnou programy primarni prevence neziskové organizace THEIA, ktera
puisobi v Ceskych Budgjovicich.

1. roénik Bezpecny start do Skolniho Zivota
.roénik Bezva tfida

. roénik Détsky svét financi

.roénik Virtudlni svét

.ro¢nik Sikana a nasili

.roénik Kybersikana a virtualni svét

. ro¢nik Penize a jejich moc

.ro¢nik Xenofobie, rasismus a menSiny

. roénik Nasili v blizkych vztazich

O O 03O D = DN

2.4. Volnocasové aktivity pro zaky

Nabidka krouzkl vedenych pedagogy nasi skoly.

Rybéisky 4. - 9. tiidy Mgr. Milan Kramar
Keramicky krouzek 3. — 5. tiidy Mgr. Dana Planska
Sborovy zpév 2. — 5. tfidy Mgr. Ladislava Policka
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Recita¢né dramaticky 3. — 5. tiidy Mgr. Ladislava Policka
Minivolejbal 4. - 5. tfidy Mgr. Alena Bednarova
Fotbal, florbal 4. - 5. tiidy Mgr Eva Anderlova
Baltik mirné pokrocili 2. - 4. tridy Mgr. Libuse Jandova
Baltik pokrocili 5. — 8. tiidy Mgr. Libuse Jandova
Baltik (zacéatecnici) 2. — 4. tiidy Mgr. Renata Zemkova
Ptiprava na cambridgeské zkousky Starters 4. tiidy Mgr. Jana Broukalova
Ptiprava na cambridgeské zkousky Movers 5. tiidy Mgr. Daniela Zelenkova

Ptiprava na cambridgeské zkousky Flyers 6. —7.tfidy = Mgr. Markéta Pavlickova

Ptiprava na cambridgeské zkousky PET 8. -9.tfidy = Mgr. Dagmar Kacerovska
Ptiprava na cambridgeské zkousky KET 7. tiidy Mgr. Lenka DolejSova
Piiprava na pfijimaci zkousky CJ 9. tfidy Mgr. Anna Robauschova
Piiprava na piijimaci zkousky CJ 9. tfidy Mgr. Ladislava Policka
Ptiprava na pfijimaci zkousky M 9. tfidy Mgr. Jan Mentlik
Robotika 6.-9.tfida Mgr. Rothbauer

Dalsi krouzky nabizeji organizace, které maji ve Skole pronajaté prostory.
IV. OSTATNI AKCE V OBLASTI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

Dalsi akce, kde se mohou déti ucit vzdjemné komunikaci a poznavat svoje spoluzaky:
- sportovni a kulturni akce, kterych se Skola v priab&hu roku ucastni
- lyzatsky kurz 7.tfid
- akce skolni druziny, které se zamétuji na prevenci rizikového chovani, chovani v dopravé
- V ramci exkurzi a navstév muzei, kulturnich akci — prevence rizikového chovani, chovani v doprave
- navstévy dopravniho hiisté
- krouzky nabizené organizacemi: Dim déti a mladeze, Wattsenglish, Shirokan — Dojo-oddil karate,
sebeobrana Krav — Maga, $achova univerzita QCC Ceské Budgjovice, VK Jihostroj a oddil stolniho tenisu -
pani Tenglova, VE&da nas bavi

Nase Skola se v prabéhu skolniho roku snazi reagovat na nabidky dalSiho vzdélavani a traveni
volného Casu déti.

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Nazev organizace

Jméno odbornika, kontakt

OSPOD Jirova

Policie CR Por. Bc. Milan Bajcura
THEIA Mgr. Veronika Jitikova
Meéstska policie Mgr. Styfal, Mgr. Skolkova
BESIP — dopravni htisté

SVP Ceské Budgjovice Habrda, Peltanova

PPP Ceské Budgjovice Bc. Pavla Nydlova,

Soukupova

SPC Ceské Budgjovice

Mala, Piskova

Autis Centrum

Mgr. Urbanova

Rand péce

Mgr. J. Tuslova
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VI. EVIDENCE A EFEKTIVITA

- o rizikovém chovani a jejich naslednému feseni je zakladdna dokumentace, a to SMP a vychovnym
poradcem, specialni pedagozkou, tak pro jednotlivé tfidy tiidnimi uciteli
- veskera jednani jsou evidovana ve sdilené tabulce skolniho poradenského pracoviste

- v§e konzultovano s vedenim Skoly
- vyhodnoceni aktivit spojenych s problematikou rizikového chovani bude zpracovano v zavérecné zprave o

plnéni MPP

- vzd¢lavaci akce pro ucitele i zaky jsou uvedeny v planech prace Skoly na jednotlivé tydny

- hodnoceni jednotlivych pfednaSek détmi je probirano s ucitelem daného predmétu, tiidnim ucitelem

- 7z4ci maji moznost se vyjadiit k jednotlivym akcim ¢i projektiim pfimo po skonceni akce nebo projektu
V ramci evaluace

VII. ZAVERECNE INFORMACE

Datum Podpis reditelky skoly
Sezndmeni feditele/feditelky Skoly s MPP 15.9. 2023 Mgr. Romana Kabelova
Seznameni pedagogického sboru skoly s MPP zari 2023 Mgr. Romana Kabelova
Vypracoval §kolni metodik prevence Mgr. Hana Skolkova

Soucasti MPP jsou pfilohy: €. 1. — krizovy plan Sikany
¢. 2. — krizovy plan syndrom CAN



