PLANOVANI SOCIALNICH SLUZEB NA UZEMI SO ORP
CESKE BUDEJOVICE

Planovani rozvoje sociélnich sluzeb ma v Ceskych Budgjovicich jiz mnohaletou
tradici, ktera je postavena na dlouhodobé spolupraci zadavatell, poskytovatell
a uzivatell socialnich sluzeb. Jeho cilem je postavit do rovnovahy poptavku po
socialnich sluzbach a jejich nabidku. To znamena, aby kazdy, kdo pomoc potrebuje,
ji nasel a byla mu poskytnuta véas a kvalitné.

Soucasti procesu planovani socidlnich sluzeb je také informovat vefejnost
o socidlnich sluzbach a organizacich, které je poskytuji. Proto mésto Ceské
Budéjovice kazdoro¢né vydava brozurku Pravodce socidlni oblasti.

Veskeré informace o probihajicim planovani sociélnich sluzeb je mozné ziskat na
webovych strankach projektu http://rpss.c-budejovice.cz nebo na facebookové
strance https://www.facebook.com/rpss.cb.

VIZE PLANOVANI SOCIALNICH SLUZEB
sKvalita & efektivita € dostupnost”
Socialni sluzby jsou pro uzivatele dostupné a vstficné a zajistuiji jejich skute¢né potreby.
Poskytované sluzby jsou efektivni a v pozadované kvalité.
Je trvale podporovan proces planovani socialnich sluzeb a zajem o dlstojny
a plnohodnotny Zivot v§ech ob¢anu.

Kontaktni osoba:

Mgr. Sarka Kovarnova,

koordinatorka planovani socialnich sluzeb
Tel: 386 801 623

E-mail: rpss@c-budejovice.cz

Web: http://rpss.c-budejovice.cz

FB: RPSS.CB




SLUZBY PRO DETI, MLADEZ A RODINU

e ADRA o. s., Dobrovolnické centrum Ceské Budé&jovice

¢ Baby centrum Sikulka

e Centrum podpory péstounskych rodin PREVENT

e Diecézni centrum pro rodinu

e DUum déti a mladeze

e Charita Zliv - NZDM

e |nstitut pro rozvoj osobnosti, 0. p. s.

e Jeslova a azylova zafizeni, p. o.

e Kamaradi otevienych srdci

e Krizové centrum pro déti a rodinu v Jiho€eském kraji

e Krestanské rodinné centrum Petrkli¢

e Kulturné vzdélavaci centrum Pansofie

e Materské centrum Caplik

e M-Centrum M4j

e Méstska charita - NZDM

e Nada¢ni fond JihoCeské nadgje

o NAPROTI RODINE p#i Jiho&eské rozvojové, o. p. s.

e Pedagogicko—-psychologicka poradna

e Pohodéfi VSKH

e Rodinné centrum Emanuel

* Rodinné centrum Madlenka

e Rodinné Centrum Pomnénka, z. s.

e Rodinné centrum Rozarka

e Salesianskeé stredisko mladeze — Dum déti a mladeze

e Stfedisko pro rodinu a mezilidské vztahy a Linka duveéry
Ceské Budgjovice, o. p. s.

e Stredisko Sluzby pro péstouny pfi JihoCeské rozvojové, o. p. s.

e Temperi, 0. p. s.

e TUDY, o.s.

PORADENSTVI PRO VSECHNY CIiLOVE SKUPINY

e Adiktologicka poradna PREVENT

e Bily kruh bezpeci

e Centrum na podporu integrace cizincu

o Ceskéa advokéatni komora — bezplatné pravni poradenstvi
e Diecézni charita — Poradna EVA pro Zeny a divky v nouzi
e Diecézni charita — Poradna pro cizince a migranty

e Domaéci hospic sv. Veroniky

e |nstitut pro rozvoj osobnosti, 0. p. s.

e JihoCeska Lambda

o Jihogeska RUZE

e Magistrat mésta, odbor socidlnich véci

e Media¢ni centrum DOHODA pfi JihoCeské rozvojové o. p. s.
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Modra pomnénka, z. s.

Obc&anska poradna pfi Jiho€eské rozvojové o. p. s.
Pedagogicko-psychologicka poradna

Poradenské centrum Maj

Poradna podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu
Probaéni a mediaéni sluzba CR

PYRAMIDAS, obc¢anské sdruzeni

Regionéalni poradenské centrum SON CR se sidlem v Ceskych

Budegjovicich

Sdruzeni ochrany spotrebitelt JEK, z. s.

Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy a Linka dvéry
Ceské Budgjovice, o. p. s.

Theia — krizové centrum, o. p. s.

SLUZBY PRO OSOBY V SOCIALNI KRIzI

Bily kruh bezpeci

Cesky &erveny kriz Ceské Budgjovice

Diecézni charita Ceské Budé&jovice

Jeslova a azylova zafizeni, p. o.

Jihoteska RUZE

JihoCeska socialni pomoc, o. p. s.

Konicek, o. p. s.

Krizové centrum pro déti a rodinu v JihoCeském kraji
Magistrat mésta, odbor socialnich véci

Méstska charita Ceské Budé&jovice

Mezi proudy, o. p. s.

Potravinova banka Jiho¢eského kraje

Rozkos bez Rizika, z. s.

Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy a Linka duveéry
Ceské Budgjovice, o. p. s.

Theia — krizové centrum, o. p. s.

Utad prace Ceské Budgjovice

SLUZBY PRO SENIORY

ADRA o. s., Dobrovolnické centrum Ceské Budgjovice
Agentura sester domaci péce IVAS
Alzheimercentrum CB

CSS Emausy

CSS Staroméstska

Ceska sprava sociélniho zabezpe&eni

Ceska maltézska pomoc, o. p. s.

Cesky &erveny kriz Ceské Budgjovice, PS Alice
Diecézni charita Ceské Bud&jovice

Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie
Domov dlichodct Dobra Voda
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e Domov dichodct U Zlatého kohouta

e Domov pro seniory Hvizdal

e Domov pro seniory M3j

e Domov pro seniory MaM rodinka

e Domy s pecCovatelskou sluzbou

e JihoCeska socialni pomoc, o. p. s.

e JihoCeské centrum pro zdravotné postizené a seniory o. p. s.,
pracovisté v Ceskych Budgjovicich

e Klub Aktiv, z. s.

e Kluby pro seniory

e |edax, 0.p.s.

e Magistrat mésta, odbor socialnich véci

o Méstska charita Ceské Budgjovice

e Seniorska ob¢anska spole¢nost, z. s.

o Seniorcentrum Ceské Bud&jovice

e Senior Point R51 a Senior Point KC M§j

e Svaz ddchodcud CR, z. s.

e Zivot 90, z. 0.

SLUZBY PRO OSOBY ZAVISLE NA NAVYKOVYCH LATKACH
A ZAVISLOSTi OHROZENE A PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

e Adiktologicka poradna PREVENT

e Dolécovaci centrum PREVENT

e JihoCesky streetwork PREVENT

e Kontaktni centrum PREVENT

* Magistrat mésta, odbor socialnich véci
e Méstska policie

e Poradna pro nelatkové zavislosti PREVENT
e PREVENT 99, z. 0.

e PYRAMIDAS, ob¢anské druzeni

* Rozkos$ bez Rizika, z. s.

e Substituéni centrum PREVENT

e Teen Challenge

SLUZBY PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM ZNEVYHODNENIM
e ADRA o. p. s., Dobrovolnické centrum Ceské Budgjovice

e Agentura sester domaci péce IVAS

e APLA Jizni Cechy, z. (.

* Arcus Zivot Ceské Buds&jovice

e Arpida, centrum pro rehabilitaci osob se zdravotnim postiZzenim, z. u.

e Autisté jihu, spolek

e Auticentrum, o. p. s.

e 1. Centrum zdravotné postizenych Jihoceského kraje
e Centrum BAZALKA
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Ceska maltézska pomoc, o. p. s.

Ceska sprava sociélniho zabezpe&eni

Cesky &erveny kFiz

Domaci hospic sv. Veroniky

Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie

Evoluce, JihoCeské centrum Ceského znakového jazyka, z. s.
FOKUS Ceské Budgjovice, z. U.

HAFIK, canisterapeutické sdruzeni, z. s.

Jihoc¢eska socialni pomoc, o.p.s.

JihoCeské centrum pro zdravotné postizené a seniory o. p. s.,
pracovisté v Ceskych Budé&jovicich

Konicek, o. p. s.

KONTAKT Ceské Budgjovice, spolek pro volnocasové aktivity,
rehabilitaci a sport bez bariér

Ledax, o. p. s.

Magistrat mésta, odbor socialnich véci

MammaHelp, z. s. Ceské Budgjovice

Méstska charita Ceské Budé&jovice

NRZP CR - Regionalni pracovisté pro Jihotesky kraj

Nemocnice, a.s. Ceské Budéjovice - socidlni sluzby na oddélenich
Obg&anské sdruzeni zdravotné a t&lesné postizenych Ceské
Budegjovice — Roznov

Ovecka, 0. p. s.

Parkinson Klub Ceské Budg&jovice

Pohodari VSKH

Revma liga Ceské Budgjovice

Sdruzeni jihoCeskych celiakl z.s.

SONS - Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych v CR
Specialné pedagogické centrum pti MS, ZS a SS pro sluchové postizené
Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené

Specialné pedagogické centrum pfi MS, ZS a PS Ceské Budé&jovice
Spolegnost pro podporu lidi s mentalnim postizenim v Ceské republice, z. s.,
Okresni organizace SPMP Ceské Budgjovice

Spole¢nost sv. Klary, z. U.

Stredisko rané péée SPRP, pobotka Ceské Budgjovice

STREP

Svaz diabetikti CR

Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR, Budgjovicky spolek neslysicich
Tichy svét, o. p. s.

TUDY, o. s.

Tyflokabinet, o. p. s.

Tyfloservis, o. p. s.

Unie ROSKA, reg. reg. ROSKA Ceské Budgjovice, z. p. s.
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ADRA, o. p. s., Dobrovolnické centrum Ceské Budéjovice N
Kontaktni adresa:  F. Sramka 34, 370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Jitka Chanova

Telefon: 776 301 201 ADRA
e-mail: dccb@adra.cz

www stranky: www.adraceskebudejovice.cz

Provozni doba: kdykoliv po domluvé (telefon, e-mail)

Cinnost:

dobrovolnictvi pro seniory — DpS Hvizdal, DpS M4j, DD Dobra Voda;
dobrovolnictvi pro lidi s postiZzenim — Domov Libni¢ a CSS Empatie, Centrum
Bazalka, 0. p. s;

dobrovolnictvi pro lidi zasazené mimoradnou udalosti;

akéni dobrovolnici — jednorazové akce

Agentura sester domaci péce IVAS

Kontaktni adresa: Matice $kolské 17 (Pk Jih, suterén), ’
370 01 Ceské Budgjovice ’
Kontaktni osoba: Pavla Simec¢kova, Dis. — feditelka,
Magr. Katefina Novakova — vrchni sestra ADP
Telefon: 736 605 274, 386 355 808 + telefonni zaznamnik
e-mail: sestry@ivas.cz
www stranky: www.ivas.cz
facebook: Agentura domaci péce IVAS
Provozni doba: Po-P4 8:00-16:00 hodin
dostupnost péce 24 hodin denné, 7 dni v tydnu
Cinnost: oSetrovatelskd, zdravotni a rehabilitacni péce v domacnosti

klienta nepfetrzité 7 dni v tydnu (véetné domaci hospicové
péce), pujcovani kompenzacnich pomUlcek, poradenska
¢innost.

Péce je hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Alzheimercentrum CB

(provozovatel AC Facility s. r. 0.) ALZE EIMER®
Kontaktni adresa: ~ Husova tfida 1651/125a, SENTRUS

370 11 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Jana Vostoupalova

Telefon: 773 377 035

e-mail: socialni.cb@alzheimercentrum.cz
www stranky: www.alzheimercentrum.cz

facebook: Alzheimercentrum Cb

Provozni doba: nepretrzity provoz

Cinnost: Komplexni péce o osoby s demenci, osoby s chronickym
dusevnim onemocnénim a osoby s jinym zdravotnim postizenim.

Registrovana sluzba: DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

APLA Jizni Cechy, z. .

Kontaktni sidla: Farského 887, 390 02 Tabor APLA A podpora

Kontaktni poboéky: Jirovcova 43, Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: Mgr. Petra MareSova - feditelka Ustavu, vedouci pfimé péce,
Ing. Ema BartoSova - vykonn4 feditelka

Telefon: 608 666 168, 608 519 000

e-mail: jc@aplajc.cz

www stranky: www.aplajc.cz

facebook: APLA Jizni Cechy, z. .

Provozni doba: Po-P4& 9:00-17:00 hodin

Cinnost: Socialné aktivizacni sluzba pro lidi s PAS

Rana péce pro déti do 7 let s PAS
Odleh¢ovaci sluzba pro pecujici osoby o lidi s PAS

ARCUS - ZIVOT SOP Ceské Budgjovice, z. s.
Kontaktni adresa: Budivojova 14, 370 04 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Edith Sramkova, Eva Herdova

Telefon: 723 537 530 (E. Sramkova), 725 108 826 (E. Herdova)

e-mail: sramkovi1@email.cz

Provozni doba: klubova setkani 1. a 3. stfedu v mésici od 14:00 hodin
v Sokolovné Ceské Budéjovice — Sokolsky ostrov

Cinnost: sdruzeni onkologicky nemocnych pacientt

Arpida, centrum pro rehabilitaci osob
se zdravotnim postizenim, z. G.

Kontaktni adresa: U Hvizdala 9, 370 11 Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Ing. Marek Wohlgemuth — feditel
Mgr. Dana Kopecka — vedouci socialni

pracovnik

Telefon: 385777 011,385 777 017

e-mail: info@arpida.cz, kopeckad@arpida.cz
www stranky: www.arpida.cz

facebook: centrum ARPIDA



Provozni doba: Po-P4 7:00-16:00 hodin
Cinnost: poskytovani komplexni koordinované péce détem, mladezi
a dospelym lidem s télesnym a kombinovanym postizenim v duchu uceleného
systému rehabilitace.
Socialni sluzby pfi centru ARPIDA
e denni stacionar pro osoby s télesnym a mentalnim postizenim,
denni stacionar pro osoby s télesnym a hlubokym mentalnim postizenim,
e osobni asistence,
® rana péce,
e socialné terapeutické dilny,
e socialni rehabilitace,
e odlehcovaci sluzby,
e zakladni sociélné pravni poradenstvi
Nestatni zdravotnické zafizeni p¥i centru ARPIDA (NZ2)
e détska neurologie, rehabilitacni Iékarstvi a ortopedie,
e fyzioterapie (LTV s dirazem na uziti Vojtovy reflexni metody), hydroterapie,
magnetoterapie, termoterapie,
e ergoterapie,
e klinicka logopedie
e hipoterapie a canisterapie
Skoly a $kolska zaFizeni pFi centru ARPIDA
e predskolni vzdélavani (MS)
o zdakladni vzdélavani (ZS, ZS specidlni véetné rehabilitatniho vzdélavaciho
programu a pfipravného stupné ZS specialni)
e stfedni vzdélavani (Prakticka $kola dvouletd, Prakticka Skola jednoletd)
e Skolska zafizeni
— SPC - diagnostika, psychologicka, specialné pedagogicka péce,
arteterapie, muzikoterapie,
— stanice zajmovych ¢innosti,
— $kolni druZina,
— 8kolni jidelna
Registrovana sluzba: DENNi STACIONAR, OSOBNI ASISTENCE, RANA PECE,
SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY, SOCIALNi REHABI-
LITACE, ODLEHCOVACI SLUZBY

Autisté jihu, spolek
Kontaktni adresa:  ZS a ZUS Bezdrevskéa, Bezdrevska 1036/3,

s

- “Autiste jihy
Ceské Budgéjovice, 370 11 spolek
Kontaktni osoba: Jitka Svatkova, organiza¢ni pracovnice
Telefon: 606 046 118
e-mail: autiste.jihu@atlas.cz
8

www stranky: www.autiste-jihu.cz

facebook: Autisté Jihu

Provozni doba: Pa 14:00-18:00 hodin, So-Ne 9:00-18:00 hodin

Cinnost: ginnosti zamérené na volno¢asové aktivity pro osoby s au-

tismem a jejich rodiny, rodi¢ovské a sourozenecké skupiny, letni pobytové tabory,
vikendové pobyty rodin déti s autismem, pujc¢ovna specidlnich pomucek a od-
borné literatury, workshopy zamérené na vyrobu komunikacnich karet a special-
nich pomucek, zprostfedkovani kontakt( s odborniky, porfadani vystav, seminari
a setkani s odborniky zabyvajicimi se problematikou autismu, spoluprace s jinymi
organizacemi, osvéta

Auticentrum, o. p. s. q
Kontaktni adresa:  ZS a ZUS Bezdrevskéa, Bezdrevska 1036/3,

Ceské Budsgjovice, 370 11 Auticentrum
Kontaktni osoba: PhDr. Renata Podhorskd, socialni pracovnice
Jitka Svatkova, organiza¢ni pracovnice
Telefon: 606 046 118
e-mail: auticentrum@centrum.cz
www stranky: www.auticentrum.cz
facebook: Autisté Jihu
Provozni doba: Socialné& aktivizaéni sluzby: Po-Ct 7:30-18:30 hodin
P4 7:30-14:00 hodin
Odleh¢ovaci sluzba: kazdy prvni vikend v mésici
od patku 19:00 hodin do nedéle 19:00 hodin
Cinnost: socialné aktivizacni €innosti pro osoby s poruchou auti-

stického spektra (dale ,,PAS“), zejm. socialné terapeutickd vytvarna a keramic-
ka dilna, terapeuticka pracovni dilna, harmonizaéni Iizko, muzikoterapie, prace
s iPadem, alternativni komunikace, strukturované uceni, nacviky za vyuziti O. T. A.
metody, nacviky socialnich dovednosti, Feuersteinovo instrumentalni obohaco-
vani, logopedie a dalsi, zakladni socialni poradenstvi, klinické pracovisté ZSF JU
v C. Budé&jovicich, vyroba, tisk a laminovani komunika&nich karet
Registrovana sluzba: SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO SENIORY
A OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM; ODLEHCOVACI
SLUZBA PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Baby centrum Sikulka . x_
Kontaktni adresa: Rudolfovska tf. 634, . L_,

370 01 Ceské Budgjovice Siku‘k
Kontaktni osoba: Richard Cirhan Babycentrum
Telefon: 387 312 000



e-mail: sikulka@sikulka.com

www stranky: www.sikulka.com

facebook: Baby Centrum Sikulka

Provozni doba: Po-Pa 8:00-20:00, So 10:00-19:00 hodin

Cinnost: Kurzy plavani kojencl, batolat a déti v bazénu, kurzy cvi-

¢eni kojencl, batolat déti, jednotlivé lekce plavani i cvi¢eni, volné plavani v patek
a sobotu, oddil plavani malych akvabel a plavecky oddil déti, plavani kojenct
ve vanicce, tvoreni s détmi, angli¢tina pro nejmensi, cvieni pro kluky, tanecky,
masaze pro déti i dospélé, zumba pro déti i dospélé, pilates pro dospélé, téhoten-
ské cviceni a plavani, pobyty déti, pfiméstské tabory, herna pro malé i vétsi déti,
venkovni hfisté, obcCerstveni, solno-jodova jeskyné pro déti i dospélé, Skolka pro
déti, hlidani déti, péce o télo - pfistrojové i klasické masaze, kavarna — restaura-
ce, oslavy vyroci déti i dospélych, pronajem télocvicny, bazénu, u¢ebny, saldonku
a dal$ich prostor centra, bezproblémové parkovéani a dostupnost MHD (50m)

Bily kruh bezpe¢i BILY

Kontaktni adresa: Riegrovszl 1756/51, o gEegECf “
370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Bc. Lenka Sukova,
jednatelka pobo¢ky BKB C. Budgjovice

Telefon: 387 200 094, 734 479 644

e-mail: bkb.cbudejovice@bkb.cz

www stranky: www.bkb.cz

facebook: Bily kruh bezpec¢i

Provozni doba: kazdé utery 17:00-19:00 hodin bez objednani

kazdy Ctvrtek 17:00-19:00 hodin pro objednané
Pripadovy manazer pro pomoc zvlast zranitelnym obétem
Po-Ct 8:30-15:15 hodin
Cinnost: odborné socidlni poradenstvi — odborna, bezplatna a diskrét-
ni pomoc obétem, pozUstalym po obétech a svédkim trestnych ¢inl, poskytovana
dvojici poradcli — poradcem pro pravni a poradcem pro psychologickou podporu
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Centrum BAZALKA, o. p. s. CENTRUM

Kontaktni adresa: U Jesli 198/13, mLm
370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Ing. Vanda Polivkova - feditelka
Telefon: 387 001 010, 723 101 751
e-mail: info@centrumbazalka.cz

www stranky: www.centrumbazalka.cz

10

facebook: Centrum BAZALKA
Provozni doba: tydenni stacionar:

nepretrzité od pondéli 6:00 hodin do patku 21:00 hodin

denni stacionar:

ve vSedni dny vzdy od 6:00 do 21:00 hodin
Cinnost: poskytovani socidlnich sluzeb podle zakona ¢.108/2006
Sb., certifikované pracovisté konceptu Bazalni stimulace, oSetfovatelska péce
v tydennim stacionéfi, aktivizacni ¢innosti, aromaterapeutické masaze, mickovani,
smyslové stimulace, 1é¢ebna rehabilitace; celodenni stravovani, ubytovani; zpro-
stfedkovani canisterapie, caviaterapie a hipoterapie; umoznéni Skolni dochazky
v Centru BAZALKA — Zakladni $kola speciélni a Matefska Skola specidlni, o. p. s.;
individualni pfistup ke specifickym potrfebam, podpora rodiny; ptisobnost pro cely
JihoCesky kraj; cilova skupinou jsou déti a mladez od 1 roku do 26 let s t&Zkou
formou smyslového, mentalniho, télesného ¢i kombinovaného postizeni; kapacita
denniho stacionare je 24 mist a tydenniho stacionare 8 lGzek
Registrovana sluzba: TYDENNI STACIONAR, DENNi STACIONAR

Ny

Centrum na podporu
integrace clzincl

Centrum na podporu integrace cizinc,

Jihocesky kraj

Kontaktni adresa: Knézskodvorska 2296,
370 04 Ceské Budgjovice
(zadni trakt za budovou Ceské spofitelny na Prazské ulici)

Kontaktni osoba: Bc. Jana Mundlova, vedouci Centra

Telefon: 387 202 508, 725 339 386, 608 120 218, 778 498 528
e-mail: icceskebudejovice@suz.cz

www stranky: www.integracnicentra.cz

facebook: Cpic pro JihoCesky kraj

Provozni doba: Po a St 12:00-19:00, Ct 8:00-15:00, P4 8:00-12:00 hodin
Cinnost: Sluzeb Centra mohou vyuzit v8ichni cizinci, ktefi jsou

statni pfislusnici tfetich zemi (tj. zemi mimo zemé EU) opravnéné pobyvajici na
uzemi Ceské republiky a ktefi maji povoleni k dlouhodobému pobytu, povoleni
k trvalému pobytu, dlouhodobé vizum, povoleni k pfechodnému pobytu rodinné-
ho pfislusnika ob¢ana EU, jsou v fizeni o udéleni viza za u¢elem strpéni pobytu na
tzemi Ceské republiky, v Fizeni o udéleni dlouhodobého pobytu, v fizeni o udéle-
ni trvalého pobytu, v fizeni o udéleni pfechodného pobytu rodinného pfislusnika
obc¢ana EU. Byla jim poskytnuta mezinarodni ochrana (azylanti a osoby pozivajici
doplnkové ochrany).

Sluzby jsou poskytovany zdarma v ramci JihoCeského kraje.

Poskytované sluzby: odborné socidlni poradenstvi, terénni poradenstvi po celém
JihoCeském kraji, pravni poradenstvi, kurzy ¢eského jazyka, sociokulturni kurzy,
tlumoceni, internetové pracovisté a knihovna, vzdélavaci akce, integraéni aktivity
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pro cilovou skupinu klientd a majoritu. Projekt Provoz Centra na podporu integra-
ce cizincl pro JihoGesky kraj, reg. ¢. AMIF/4/12, je financovan v ramci narodniho
programu Azylového, migraéniho a integra¢niho fondu.
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI,

TERENNi PROGRAMY

Centrum socialnich sluzeb Emausy Ema usu

CENTRUM S@CIALNICH SLUZEB

Kontaktni adresa: CSS Emausy s. r. 0.
Lazenska 2438/77,
373 16 Dobra Voda u Ceskych Budgjovic

Kontaktni osoba: Bc. Alena Vobrova, Ing. Patrik Coufal

Telefon: 778 482 408, 602 249 599

e-mail: info@cssemausy.cz

www stranky: WWWw.cssemausy.cz

Provozni doba: nepretrzity provoz

Cinnost: pobytové socialni sluzby pro seniory

Registrovana sluzba: DOMOV PRO SENIORY,
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM

gentrum socialnich sluzeb Staroméstska
Ceské Budéjovice, p. o.

Kontaktni adresa: Staroméstska 2469/27,
370 04 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Jifi Tetour, reditel
Mgr. Hana Soukupova, vrchni sestra
Mgr. Lenka Hebikova Kubatova, vedouci socialniho useku
Mgr. Helena Mys$akova, socialni pracovnice
Bc. Eva Berkiova, sociélni pracovnice domova pro seniory
Bc. Gabriela Binderova, socidlni pracovnice domova pro
seniory a odleh&ovaci sluzby
Mgr. Zuzana Pfihodova, socialni pracovnice pecovatelské
sluzby a socialné aktivizacni sluzby
Telefon: 387 001 401 (recepce)
387 001 143, 739 415 392
387 001 140, 733 507 472
387 001 140, 734 837 111 (Mgr. Soukupova)
387 001 156, 731 104 461 (Bc. Berkiova)
387 001 157, 734 472 377 (Mgr. Mysakova, Bc. Binderova)
387 001 142, 734 673 010 (Mgr. Pfihodova)

Mgr. Tetour)
Mgr. Hebikova Kubatova)

P
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e-mail: socialni.pracovnice@staromestska.cz,
tetour@staromestska.cz,
lenka.kubatova@staromestska.cz,
vrchni.sestra@staromestska.cz,
socialni.pecovatelska@staromestska.cz

www stranky: www.staromestska.cz
facebook: CSS Staroméstska Ceské Bud&jovice p. o.
Provozni doba: Po, St 7:00-17:00, Ut, Ct, P4 7:00-15:30 hodin

(provozni doba kancelafi socidlnich pracovnic),
jinak celoro¢ni nepretrzity provoz
Cinnost: domov pro seniory, odleh¢ovaci sluzby pro seniory, peco-
vatelska sluzba (pro obyvatele DPS Nerudova a seniory z okrsku Staroméstska),
socialné aktivizaéni sluzba pro seniory;
Registrovana sluzba: DOMOV PRO SENIORY, ODLEHCOVACI SLUZBA,
SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBA PRO SENIORY,
PECOVATELSKA SLUZBA

1. Centrum zdravotné postizenych jiznich Cech, z. s. @

Kontaktni adresa: Vitavské nabrezi 1545/5a,
370 05 Ceské Budgjovice v
Kontaktni osoba: Jifi Smékal, predseda — trenér
Telefon: 604 718 304
e-mail: czpcb@volny.cz
www stranky: www.1czpjc.cz
facebook: Fitness Lodénice Ceské Budgjovice
Provozni doba: Po-P& 12:00-20:00 hodin, Ne 16:00-19:00 hodin
Cinnost: socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi, pro seniory

a osoby s riznym zdravotnim postizenim, podpora humanitarnich akci, zprostred-
kovani kontaktll se zahrani¢nimi handicapovymi sportovci, turisty, regeneracni
program, sportovni (obecné pohybové terapie, rekreacni a paralympijské sporty)
a kulturni aktivity, bezbariérové fitness pro verejnost, pljéovna kompenzacnich
pomucek, provoz Materfinky Lodénice pro predskolni déti od 3-7 let.

Ceska advokatni komora - bezplatna pravni poradna

Kontaktni adresa: ~ Cé&ova 44 (Sprava domd, s. r. 0.), Ceské Bud&jovice
Kontaktni osoba: kancelar €. 28 v pfizemi — pfitomny pravnik

www stranky: www.cak.cz (odkaz Bezplatné pravni poradenstvi)
Provozni doba: St 14:00-18:00 hodin

Cinnost: poskytnuti bezplatného pravniho poradenstvi; zadatelé se

nemusi pfedem k informativni schlizce objednavat; pravni poradenstvi poskytuji

vzdy dva advokati (jeden v ¢ase 14:00-16:00, druhy 16:00-18:00).
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Ceska maltézska pomoc Suverénniho fadu
maltézskych rytifli, pod patronatem Velkoprevorstvi
éeského, stredisko Ceské Budéjovice, o. p. s.
Kontaktni adresa: Na Sadech 2035/19,

370 01 Ceské Budsjovice (pro vechny sluzby)
e-mail: cmpcb@cmpcb.cz
www stranky: www.cmpcb.cz

» Priavodcovské a predcitatelské sluzby

Kontaktni osoba: Bc. Jan Rada, Sarka Radové, Bc. Eva Vazdova,DiS.
Telefon: 387 312 898, 602 469 466, 777 698 897
Provozni doba: Po-Ct 8:00-15:00 hodin — kontaktni misto

Po-P4 8:00-16:00 hodin — poskytovani sluzeb

Cinnost:

e doprovazeni déti se zdravotnim postizenim do $koly, Skolského zafizeni,
k lékafi, na zajmové a volnocasové aktivity,

e doprovazeni dospélych osob a seniorll se zdravotnim postizenim do zamést-
nani, k Iékafi, na zajmové a volnoCasové aktivity, na organy vefejné moci
a instituce poskytujici verejné sluzby.

Registrovana sluzba: PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE SLUZBY

» Program psychosocialni pomoci - adopce osamélych lidi

Koordinator: Bc. Jan Rada, Sarka Radova

Telefon: 387 312 898

Provozni doba: individualné po domluvé s konkrétni osobou (min. 1x za 14 dni)
Cinnost: NaplIni program je uréeno osobam starym, osamélym, ne-

mocnym, upoutanym na lGzko, Zzijicich v domovech dichodct ¢i doma. Usku-
te€nuje se prostrednictvim pratelskych setkavani nasich dobrovolniki s témito
lidmi, povidani si, doprovazeni pfi prochazkach, ¢i jinych pravidelnych €innostech
vyplfujici volny €as.

» Klub seniort

Koordinator: Séarka Radova
Telefon: 602 469 466
Provozni doba: setkani 1x za 14 dni vzdy ve stfedu od 16:00 hodin
(sudy tyden)
Cinnost: Pravidelné setkavani a zapojovani osob do spole¢nosti.

Naplni tohoto klubu je kulturni a spoleCenské setkdvani s moznosti manualni pra-
ce, napf. vyroba vyzdob dle ro¢niho obdobi, pfednasky odbornikd, cvi€eni, vylety,
seznamovani s PC a internetem.
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Ceska sprava socialniho zabezpeé&eni
Viz strana ¢. 96

Cesky &erveny kfiz, oblastni spolek Ceské Budé&jovice

Kontaktni adresa: Husova 20, 370 23 Ceské Budsjovice
Kontaktni osoba: Hana Vacovska - feditelka Uradu OS CCK

Telefon: 387 318 521, 602 485 235

e-mail: cckeb@cckeb.cz

www stranky: www.cckecb.cz

facebook: Cesky serveny kiiz Ceské Budgjovice

Provozni doba: Po-Ct 7:00-15:00 hodin, P4 8:00-13:00 hodin

Cinnost: o$acovaci sttedisko OS CCK z dar(i o$acuje a dovybavuje

socialné slabé obc¢any krajského mésta i regionu,
HELP TRANS dispegink Mladeze CCK poméaha osamélym, ZTP lidem véetné vo-
zickara

Cesky &erveny k#iz, domaci oSetfovatelska péée a
a pecovatelska sluzba ALICE

Kontaktni adresa: Husova 20, 370 23 Ceské Buds&jovice *
Telefon: 387 318 552 (i zaznamnik)

Externi pracovi$té: PK JIH, Matice $kolské 17, Ceské Budé&jovice
Kontaktni osoba: PecCovatelska sluzba:

Mgr. lva Mra&kova - sociélni pracovnice — tel. 725 853 332

Osetrovatelska péce:

Magr., Bc. Jana Hudova - vedouci sekce - tel. 602 481 679
e-mail: alice@cckeb.cz
www stranky: www.alice.cz
Doba poskytovani sluzby: 6:30-19:00 hodin

Po-P4a 7:00-14:30 hodin plj¢ovani pomlcek

— po dohodé se socialni pracovnici
Cinnost: zajisténi komplexni domaci péce — oSetfovatelska i peco-
vatelska sluzba, NON STOP rozvoz obédu, zapujcka zdravotnich a kompenzac-
nich pomUcek v¢etné invalidnich vozikd po dohodé se socidlni pracovnici
Registrovana sluzba: PECOVATELSKA SLUZBA
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Diecézni centrum pro rodinu

o
Kontaktni adresa:  Siroka 27, Ceské Budgjovice 5 2
Kontaktni osoba: PhDr. Alena Polackova 2 a
Telefon: 380 420 342, 731 402 981 Y &
e-mail: dcr@bcb.cz 17.,(“?*9
www stranky: www.dcr.bcb.cz
facebook: Diecézni centrum pro rodinu - BCB
Provozni doba: PO-PA, setkani dle telefonické domluvy
Cinnost: Prednasky s rodinnou tématikou

PFipravy na manzelstvi

Vikendové, poptf. tydenni pobyty s duchovnim a oddecho-
vym programem pro celou rodinu

Poradenstvi v rodinnych vztazich i ve vychové
Individualni psychoterapie

Poradenstvi pro pfirozené planovani rodiCovstvi

Diecézni charita Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa: Kanovnicka 16, 370 01 Ceské Budsjovice & ?[

Kontaktni osoba: Mag. Jifi Kohout - feditel Y/ N

Telefon: 386 353 120 (sekretariat), 4 §

e-mail: sekretariat@dchcb.charita.cz Charita
Ceska republika

www stranky: www.dchcb.cz

facebook: Diecézni charita Ceské Budgjovice

Provozni doba: Po-P4 8:00-16:00 hodin

Cinnost: Adopce na dalku

Dobrovolnické centrum
Ddm sv. FrantiSka — chranéné bydleni
Humanitarni pomoc a rozvojova spoluprace
— v Ceské republice a v zahranici
Intervenéni centrum pro osoby ohroZzené domacim nasilim
Komunitni prace Novohradska
Poradna Eva pro zeny a divky v nouzi
— Sociélni poradenstvi a Terénni programy
Poradna pro cizince a migranty
Trikrélova sbirka
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» Diecézni charita, Adopce na dalku - Bélorusko, Zimbabwe

Kontaktni adresa: Kanovnicka 16, 370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Tatjana Anatoljevna Serakova (vedouci projektu)

Telefon: 732 250 873

e-mail: adopce.belorusko@dchcb.charita.cz

www stranky: www.adopcecb.charita.cz

facebook: Diecézni charita Ceské Budgjovice

Provozni doba: Po-P4 7:30-16:00 hodin, nebo dle dohody

Cinnost: zprostfedkovani adopce na dalku v Bélorusku a v Zimbab-

we; cilem je umoznéni vzdélavani a zajisténi zdravotni péce détem z nejchudsich
rodin v rozvojovych zemich a podpora prostredi, ve kterém déti ziji

> Diecézni charita Ceské Budéjovice, Poradna pro cizince a migranty

Kontaktni adresa: Kanovnicka 16, 370 01 Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: Mgr. lveta Mikulenkova (vedouci sluzby)
Telefon: 386 351 125, 734 435 344

e-mail: cizinci@dchcb.charita.cz

www stranky: www.cizincicb.charita.cz

facebook: Diecézni charita Ceské Budgjovice
Provozni doba: Po 8:00-12:00 a 13:00-16:00 hodin

Ut-Ct 7:30-12:00 a 13:00-16:00 hodin

P& 7:30-12:00 a 13:00-16:00 hodin (pouze pro objednané)
Cinnost: Zakladni a odborné socialni a pravni poradenstvi. Nej¢as-
t&ji feSenymi tématy jsou cizinecka problematika, zaméstnani, ubytovani, zdra-
votni pojisténi, pomoc s vypliovanim formulart na Urad prace a pravni pomoc.
Sluzba je poskytovdna ambulantni i terénni formou (v pfipadech, kdy je nutné
tlumoceni doprovazime uzivatele na urady, zdravotni pojistovny, odbor azylové
a migraéni politiky MV CR atd.). Dale poskytujeme: multikulturni akce, prednasky,
skupinové kurzy ¢eského jazyka pro zacatecniky a pokrocilé. Uzivatelé sluzeb
mohou v Poradné bezplatné vyuzit pfistup na internet 1 hodinu/den. V odlvodné-
nych pfipadech poskytujeme materialni ¢i potravinovou pomoc a uvérové jizdné.
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

> Diecézni charita Ceské Budéjovice, Dobrovolnické centrum
Kontaktni adresa: B. N&mcové 53, 370 01 Ceské Budsgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. et Mgr. Veronika Faberova (vedouci centra)
Telefon: 731 604 163

e-mail: dobrovolnici@dchcb.charita.cz

www stranky: www.dobrovolnicicb.cz

facebook: Dobrovolnici CB charita

Provozni doba: Po-Pa 7:30-15:30 hodin

mimo pracovni dobu po domluvé
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Cinnost: Cilem je zprostredkovani pomoci lidem v nouzi skrze sluzbu
dobrovolniku. Ti vypomahaji lidem s riiznymi obtizemi, nebo jsou &inni v zazemi nasi
neziskovky. Konkrétné dobrovolnici pomahaji détem ze socialné znevyhodnéného
prostredi, dospélym lidem s mentalnim postizenim, dospélym s dusevnim onemoc-
nénim, dospélym Zzijicim na okraji spole¢nosti, zvlasté bezdomovcim, senioriim,
ktefi Ziji jak doma, tak v domovech klidného stéri, pacientdim na Oddéleni nasledné
pé&e v CB nemocnici a lidem ve vézeni (dopisovani s nimi).

> Diecézni charita Ceské Budéjovice,
Poradna Eva pro Zeny a divky v nouzi - socialni poradenstvi
Kontaktni adresa: Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Lucie Kolarova (vedouci sluzby)
Telefon: 387 203 315, 731 402 833, 733 741 405
e-mail: eva@dchcb.charita.cz

facebook: Poradna Eva — Diecézni charita CB
Provozni doba: Po 8:00-12:00 a 13:00-17:00 hodin

Ut 13:00-16:00 hodin (pouze pro objednané)

St 8:00-12:00 a 13:00-17:00 hodin.

Ct 8:00-12:00 a 13:00-16:00 hodin

P& 8:00-12:00 hodin (pouze pro objednané)
Cinnost: Poskytujeme poradenstvi zenam a divkam od 16 let pfi
feSeni nepfiznivé Zivotni situace (tykajici se napt. bydleni, zaméstnani, rodiny, dlu-
hové problematiky, aj.), poradenstvi v oblasti socialné pravni a pravni, pomahame
pfi uplathovani prav a pfi obstaravani osobnich zalezitosti (vyjednavani v zajmu
klienta, pomoc s listinami), zprostrfedkujeme dalsi navazujici odborné sluzby, 2x
mésicné bezplatna pravni poradna pro objednané klienty
ZaruCujeme nestrannost, bezplatnost a diskrétnost.
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

> Diecézni charita Ceské Budéjovice,
Poradna EVA pro Zeny a divky v nouzi — terénni programy
Kontaktni adresa: Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: Mgr. Lucie Kolarova (vedouci sluzby)
Telefon: 731 402 833, 731 402 803, 731 402 834
e-mail: teren@dchcb.charita.cz
facebook: Poradna Eva — Diecézni charita CB
Twitter: @CharitaCB
Provozni doba: Po, St, Ct 8:00-12:00 a 13:00-16:00 hodin
Ut 13:00-16:00 hodin
Cinnost: Sluzba je poskytovana prevazné v domacnostech uziva-

tell — terénni socialni pracovnice dochazi v provozni dobé na pravidelné schlizky
s uzivateli sluzby. Pomahame jednotlivym osobam a rodindm ohroZzenym socialnim

18

vylou€enim pfi feSeni nepfiznivé socialni situace, poskytujeme poradenstvi
a pomoc pfi uplatfiovani prav a pfi obstaravani osobnich zalezitosti (socialné
pravni a pravni poradenstvi, dluhové poradenstvi, vyjednavani v zajmu klienta,
pomoc s listinami, doprovod na urady, instituce, podpora vztaht v rodiné i vztaht
k 8irs§imu socialnimu okoli). Zamérujeme se na podporu sobésta¢nosti a aktivniho
pristupu k rfeseni problémua.

Registrovana sluzba: TERENNi PROGRAMY

> Diecézni charita, Dam sv. Frantiska — chranéného bydleni
Kontaktni adresa: K Zastavce 646, 391 81 Veseli nad Luznici

Kontaktni osoba: Mgr. Jana Novakova

Telefon: 381276 733, 737 420 274

Mobil nonstop: 604 241 822 - pracovnice v socialnich sluzbach

e-mail: vedouci.veseli@dchcb.charita.cz

www stranky: www.veseli.charita.cz

facebook: Diecézni charita Ceské Budgjovice

Provozni doba: nepretrzity provoz

Cinnost: Pomoc s pfipravou stravy nebo zajisténi celodenni stravy,

poskytnuti ubytovani, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, vychovné, vzdéla-
vaci a aktiviza¢ni ¢innosti, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim,
socialné terapeutické ¢innosti, pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu
a pfi obstaravani osobnich zalezitosti, pomoc pfi osobni hygiené a poskytnuti
podminek pro osobni hygienu. Kromé vyse uvedenych poskytuje Ddm sv. Frantis-
ka i fakultativni ¢innosti (zapuj¢eni invalidniho voziku, choditka, doprava automo-
bilem na vyzadani uzivatele.

Registrovana sluzba: CHRANENE BYDLENI

> Diecézni charita Ceské Budéjovice,
Humanitarni pomoc a rozvojova spolupréce - v Ceské republice a v zahranici

Kontaktni adresa: Kanovnické 16, 370 01 Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: Roman Tlapak

Telefon: 732 474 234

e-mail: roman.tlapak@dchcb.charita.cz

facebook: Diecézni charita Ceské Bud&jovice

Provozni doba: po domluvé

Cinnost: Poméahame obyvateldm na jihu Cech, které zasahla pi-

rodni katastrofa — povodné, vichfice apod., nebo mimoradna udalost, napf. pozar
domu. V zahrani¢i podporujeme vzdélavani déti, pomahame se zajisténim zéklad-
nich zZivotnich potreb mistnich obyvatel a se vzdélavanim mistnich partnert (Bélo-
rusko, Bulharsko, Kongo, Rumunsko, Rwanda a Zimbabwe).
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> Diecézni charita Ceské Budéjovice,
Intervenéni centrum pro osoby ohroZzené domacim nasilim
Kontaktni adresa: Kanovnicka 11/390, 370 01 Ceské Budsjovice

Kontaktni osoba: Dana Bedlanova

Telefon: 386 323 016, 603 281 300

e-mail: ic@dchcb.charita.cz

facebook: Diecézni charita Ceské Budé&jovice
Provozni doba: Po 13:00-18:00 hodin

Ut-Ct 8:00-12:00 a 13:00-16:00 hodin

Pa pro objednané
Cinnost: Pomoc a podpora osobam ohrozenym domacim nasilim
a naslednym pronasledovanim. Poskytujeme socialné pravni poradenstvi, prav-
ni poradenstvi, krizovou intervenci (stabilizace psychického stavu), pomahame
se sestavenim bezpecnostniho planu, zprostfedkovanim dalSich sluzeb ohroze-
né osobé a poskytujeme podpurnou socialné terapeutickou ¢innost (individualni
a skupinovou). Intervenéni centrum zaujimé koordinacni roli mezi institucemi po-
dilejicimi se na pomoci osobadm ohroZzenym domacim nasilim. Sluzba je ur¢ena
a poskytovana osobam star§im 16 let formou osobnich, telefonickych ¢i emailo-
vych konzultaci, a to ambulantni a terénni formou. Sluzba je bezplatna a je mozné
ji vyuzit i anonymné.
Registrovana sluzba: INTERVENCNI CENTRA

> Diecézni charita Ceské Budéjovice, Komunitni prace Novohradska
Kontaktni adresa: Kanovnické 16, 370 01 Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: Mgr. Véra Michalicova

Telefon: 604 247 268

e-mail: komunitniprace@dchcb.charita.cz

facebook: Diecézni charita Ceské Budgjovice

Provozni doba: Ut a Ct 16:00-18:30 hodin v Komunitni mistnosti
(Novohradska 60, CB) mimo to po domluvé

Cinnost: Spoluprace komunitnich pracovnikd s obyvateli socialné

vylougené lokality Novohradska v C. Budsjovicich, neformalni rozhovory s lidmi
ze sousedstvi, pomoc s douc€ovanim a volnoCasové aktivity pro déti, realizace
spole¢nych komunitnich projektl, do jejichz planovani, pfipravy a realizace se
zapojuji ¢lenové komunity.

> Diecézni charita Ceské Budéjovice, Trikralova sbirka
Kontaktni adresa: Kanovnicka 16, 370 01 Ceské Budsjovice

Kontaktni osoba: Roman Tlapak

Telefon: 732 474 234

e-mail: roman.tlapak@dchcb.charita.cz
facebook: Diecézni charita Ceské Bud&jovice
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Provozni doba: po domluvé

Cinnost: Organizujeme Trikralovou sbirku na jihu Cech, ktera se
kona vzdy prvni dva tydny v lednu. Dobrovolni kolednici v kostymech tfi kralt
navstévuji se zapeceténymi kasi¢kami domacnosti, prosi o dar pro potrebné. Tri-
kralovou sbirku je mozno podpofit také poslanim penéz na ucet Trikralové sbirky
nebo darcovskou DMS.

Domaci hospic sv. Veroniky
(zfizovatel Hospic sv. Jana N. Neumanna, o. p. s.)

Kontaktni adresa: Husova tt. 636/33b, 370 05 Ceské Bud&jovice

Kontaktni osoba: Mgr. Monika Flidrova

Telefon: 731 648 328

e-mail: info@hospicveronika.cz

www stranky: www.hospicveronika.cz

facebook: Domaci hospic sv. Veroniky

Provozni doba: Po 8:00-12:00 hodin, 13:00-17:00 hodin

Ut 8:00-12:00 hodin, 13:00-17:00 hodin (objednani)
St 8:00-12:00 hodin, 13:00-17:00 hodin (objednani)
Ct 8:00-12:00 hodin, 13:00-17:00 hodin
P& 8:00-12:00 hodin
Cinnost:
e domaci hospicova péce
(odborna zdravotni a o$etfovatelska péce dostupna 24h denné),
poradenstvi pro pecujici o nemocné,
odborné socialni poradenstvi,
zapuj¢eni kompenzacénich pomucek (polohovaci lGzka,
invalidni voziky, choditka, koncentratory kysliku aj.),
psychologicka poradna pro nemocné, pecujici a pozlstalé,
internetova poradna,
prednasky, kurzy, konzultace.
Cilem nasi pomoci je, aby t&Zce nemocny ¢len rodiny mohl Zit i prozit zavér svého
zivota doma mezi svymi blizkymi.
Registrované sluzby: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI,
TERENNIi ODLEHCOVACI SLUZBY

Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie - '/

- pfispévkova organizace Jihoéeského kraje o e
Reditel: Bc. Eva Kysnarova
Telefon: 380 301 710, 777 593 335
e-mail: info@domovlibnic.cz, reditel@libnic.cz
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www stranky:
facebook:

Registrované sluzby:

www.domovlibnic.cz

Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie
DOMOV LIBNIC - DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM
SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY

DENNIi STACIONAR

TYDENNI STACIONAR

CHRANENE BYDLENI

» Domov Libni¢ - domov se zviastnim rezimem

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Provozni doba:
Cinnost:

Libni¢ 17, 373 71 Rudolfov

Bc. Lenka Sulcova

723 774 547

sulcova@domovlibnic.cz

nepretrzita

pobytova sluzba pro lidi s chronickym dusevnim onemocnénim

> Socialné terapeutické dilny

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Provozni doba:
Cinnost:

» Denni stacionar

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Provozni doba:
Cinnost:

» Tydenni stacionar

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Provozni doba:
Cinnost:
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Libni¢ 17, 373 71 Rudolfov

Mgr. Jana JaroSova

380 301 734

jarosova@domovlibnic.cz

pondéli-patek (pouze v pracovnich dnech)

ambulantni sluzba pro lidi se snizenou sobéstacnosti
z duvodu zdravotniho znevyhodnéni

Prazska tf. 489/88, 370 04 Ceské Budgjovice
Mgr. Ivana Pilna

734 314 497

pilna@domovlibnic.cz

pondéli-patek (pouze v pracovnich dnech)
ambulantni sluzba pro lidi s mentalnim postizenim

Prazska tr. 489/88, 370 04 Ceské Bud&jovice
Hana Svobodova

380 301 750

svobodova@domovlibnic.cz

pondéli-patek (pouze v pracovnich dnech)
pobytova sluzba pro lidi s mentalnim postizenim

» Chranéné bydleni

Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Provozni doba:
Cinnost:

Prazska tr. 489/88 a Tyrsuv sad 403/9,

370 04 Ceské Budgjovice

Mgr. lvana Pilna

734 314 497

pilna@domovlibnic.cz

nepretrzita

pobytova sluzba pro lidi s mentalnim postizenim

Domov dichodcti Dobra Voda (zfizovatel JihoCesky kraj)

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Provozni doba:
Cinnost:

Registrovana sluzba:

Pod Lesem 1362/16, 373 16 Dobra Voda u CB
Jana Zadrazilova, reditelka

387 721 111 (recepce)
socialni.vedouci@domov-dobravoda.cz

(Mgr. Renata Tetourova)

socialni@domov-dobravoda.cz (socialni pracovnice)

www.domov-dobravoda.cz

nepretrzité

domov pro seniory, domov se zvlaStnim rezimem,
plj¢ovna kompenzacénich pomucek

DOMOV PRO SENIORY,

DOMOV SE zZVLASTNIM REZIMEM

Domov dichodct U Zlatého kohouta
(zfizovatel mésto Hluboka nad Vitavou)

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:

Telefon:
e-mail:

www stranky:
Provozni doba:
Cinnost:

Registrovana sluzba:

Zborovska 857, 373 41 Hluboka nad Vitavou
Jifi Slepicka, reditel;

Ing. Mgr. Jana Kropikova, soc. pracovnice
387 966 160

domov.duchodcu@nhluboka.cz
http://obcan.hluboka.cz/node/40

nepretrzité

socialni sluzby v oblasti péce o seniory
DOMOV PRO SENIORY,

ODLEHCOVACI SLUZBY
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Domov pro seniory Hvizdal

Kontaktni adresa: U Hvizdala 6/1327,
370 11 Ceské Budsgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Ludmila Kubelova - feditelka
385 521 296-7, 603 816 728
vrchni sestra: Mgr. Z. Triskova

385 521 296-7, 603 816 729
socialni pracovnice: J. MareSov4, Bc. L. Goldschmidova,

Mgr. S. Zigova, Be. I. Linhartové, Be. H. Langrova
Telefon: 385 521 296-7 ustredna,

603 159 629 (J. Maresova),

605 721 154 (Bc. H. Langrova),

739 826 418 (Bc. L. Goldschmidova)

604 974 374 (Bc. I. Linhartova)

702 133 135 (Bc. S. Zigova)
e-mail: j.maresova@domovproseniory-hvizdal.cz,

h.langrova@domovproseniory-hvizdal.cz ,

|.goldschmidova@domovproseniory-hvizdal.cz,

s.zigova@domovproseniory-hvizdal.cz

i.linhartova@domovproseniory-hvizdal.cz

z.triskova@domovproseniory-hvizdal.cz,

|.kubelova@domovproseniory-hvizdal.cz
www stranky: www.domovproseniory-hvizdal.cz
Provozni doba: Po-P4& 7:00-15:30 hodin

socialni pracovnice (Ut 7:00-17:00 hodin)

Po-Pa 7:00-15:30 hodin reditelka,

vrchni sestra (po dohodé i v jiném Case)

nepretrzité recepce a zdravotnicky Usek
Cinnost: domov pro seniory — 171 I0zek v jednoltzkovych a dvou-
lGzkovych pokojich, Zadatelé pfijimani od 65 let véku, domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim — 70 lGzek v dvoultzkovych pokojich, zadatelé prijimani od
45 let véku, domov se zvlastnim rezimem — 35 lUzek v dvouluzkovych pokojich,
zadatelé prijimani od 50 let véku z divodu chronického dusevniho onemocnéni
a osobam se stafeckou, Alzheimerovou demenci a ostatnimi typy demenci od-
leh¢ovaci sluzby — 4 10zka v dvoultzkovych pokojich, Zadatelé prijimani od 40 let
véku maximalné na dobu 3 meésicl (poskytnuti ubytovani a stravy, pomoc pfi zvla-
dani béznych ukonu o vlastni osobu a pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podmi-
nek pro osobni hygienu, zprostfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim,
socialné terapeutické ¢innosti, aktivizacni €innosti, pomoc pfi uplatfiovani prav,
opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zaleZitosti)
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Registrovana sluzba: DOMOV PRO SENIORY,
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM,
ODLEHCOVACI SLUZBY,
DOMOV PRO OSOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

S
Domov pro seniory Maj Ceské Budé&jovice M - ”.
Kontaktni adresa: Vétrna 731/13, 370 05 Ceské Budgjovice a
Kontaktni osoba: Ing. Pavel Janda - Feditel
Mgr. Alena Douchova
— vedouci zdravotné socialniho useku
socialni pracovnici: Mgr. Jaroslav Plasil, Vladimira Kantorova, DiS.,
Mgr. Andrea Papanova
Telefon: 388 902 118, 388 902 102, 388 902 120
602 527 650, 602 525 030, 724 742 611
e-mail: info@ddmajcb.cz, j.plasil@ddmajcb.cz,
v.kantorova@ddmajcb.cz, a.papanova@ddmajcb.cz
www stranky: www.ddmajcb.cz
Provozni doba: nepretrzity provoz
Cinnost: domov pro seniory, domov se zvlastnim rezimem,
odleh&ovaci sluzby,
Registrovana sluzba: DOMOV PRO SENIORY, ODLEHCOVACI SLUZBY,
DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM
» Domov pro seniory Maj - odlehéovaci sluzby a denni stacionar
(pracovisté v Tylové ulici 9 a 11)
Kontaktni adresa: Vétrna 731/13, 370 05 Ceské Budéjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Katefina BeneSova
Telefon: 387 200 020, 724 279 277
e-mail: k.benesova@ddmajcb.cz
Provozni doba: nepretrzité
Cinnost: odleh&ovaci sluzby, denni stacionar
Registrovana sluzba: ODLEHCOVACI SLUZBY, DENNi STACIONAR
» Domov pro seniory Maj - domov se zviastnim rezimem
(pracovisté v ulici Na Zlaté stoce 32/28)
Kontaktni adresa: Vétrna 731/13, 370 05 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Vladimira Kantorova, DiS - socialni pracovnice
Telefon: 388 902 118, 602 525 030
e-mail: v.kantorova@ddmajcb.cz
Provozni doba: nepretrzité
Cinnost: domov se zvlastnim rezimem
Registrovana sluzba: DOMOV SE ZVLASTNIM REZIMEM
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(Mambrej s. r. 0.) MaM rodinka

Kontaktni adresa: K rybniku 6/27,
370 10 Ceské Budsjovice

Domov pro seniory MaM rodinka « Domov pro seniory

Kontaktni osoba: Miroslava Brejzkova

Telefon: 777 022 283

e-mail: mambrej@seznam.cz

www stranky: www.mamrodinka.cz

facebook: Mamrodinka

Provozni doba: nepretrzitd — 24h denné

Cinnost: Pobytové socialni sluzby pro seniory

Registrovana sluzba: DOMOV PRO SENIORY

Domy s peéovatelskou sluzbou Ceské Budéjovice
Viz. — Odbor socidlnich véci Magistratu mésta Ceské Budgjovice
(umisténo za abecednim rejstiikem)

Domy s peéovatelskou sluzbou v SO ORP Ceské Budéjovice

DPS Borek
Kontakt: Obecni urad Borek, Prazska 66, tel.: 387 225 093

DSP Borovany
Kontakt: Mé&stsky UFad Borovany, Zizkovo nam. 107, tel.: 387 001 345

DPS Driten
Kontakt: Obecni Urad Driters 152, tel.: 387 991 121

DPS Kamenny Ujezd
Kontakt: Obecni urad Kam. Ujezd, Namésti 220, tel.: 387 998 204, 387 998 500

DPS Lisov
Kontakt: Méstsky urad LiSov, Tr. 5. kvétna 139, tel.: 387 007 911

DPS Ledenice
Kontakt: Méstsky urad Ledenice, Namésti 89, tel.: 387 995 357

DPS Plav
Kontakt: Obecni Grad Plav 57, tel.: 387 988 984
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DPS Rudolfov
Kontakt: Méstsky urad Rudolfov, Hornicka 11/1, tel.: 387 228 050

DPS Sedlec
Kontakt: Obecni urad Sedlec 48, tel.: 387 983 057

DPS Zliv
Kontakt: Méstsky urad Zliv, Dolni ndmésti 585, tel.: 387 993 346, 387 993 226

Diam déti a mladeze £EERE Bussievice

Kontaktni adresa: U Zimniho stadionu 1, M
370 01 C. Budé&jovice

Kontaktni osoba: Mgr. Josef HoSek - feditel, www.ddmcb.cz
RNDr. Hana Kor¢akova - zastupce

Telefon: 386 447 311 — 25, 386 352 064

e-mail: ddm@ddmcb.cz

www stranky: www.ddmcb.cz

facebook: DDM Ceské Budgjovice

Provozni doba: dle tydenniho rozvrhu

Cinnost: pfirodovédné, technické, télovychovné, umélecké, vzdeé-

lavaci, klubové aktivity déti a mladeze (zajmoveé Utvary, kurzy, soutéze, olympiady,
vystavy, koncerty, letni tabory atd.)

Evoluce, Jihoceské centrum
¢eského znakového jazyka, z. s. @EVOI uce
Kontaktni adresa: Novohradska 1156,

370 08 Ceské Budsjovice

Kontaktni osoba: Jan Borovansky (prfedseda sdruzeni)
Ing. Petra Chadtova (sekretarka)

Telefon: 608 414 491 (SMS)
736 437 029

e-mail: evoluce3@gmail.com

www stranky: www.evoluce3.cz

facebook: Evoluce - Jiho¢eské centrum ¢eského znakového
jazyka, z. s.

Provozni doba: Po a St 16:00 — 20:00 hodin

Ct 15:30-19:00 hodin
So - po e-mailové domluvé
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Cinnost: Vyuka ¢eského znakového jazyka véetné poznatkd o kul-
tufe neslysicich pro Sirokou vefejnost, poradani vzdélavacich prednasek, kultur-
nich akci a workshopu, odbornych jazykovych supervizi, poradenstvi pro slysici
rodi¢e neslySicich déti. Zakladni znalost ¢eského znakového jazyka usnadni
komunikaci neslysicim v rlznych Zivotnich situacich. Nabizime skupinovou a in-
dividuéini vyuku CZJ, v 5 modulech po dobu 5 mésict (Akreditovany kurz MSMT
CR - 29525/2014-1-712).

FOKUS Ceské Budgjovice, z. u. @ FOKUS

Podpora osob s duSsevnim onemocnénim Ceske suotiovice

Kontaktni adresa: Bezdrevska 1, 370 11 Ceské Buds&jovice
Kontaktni osoba: Zdenka Kuvikova, reditelka — 383 136 220
Telefon: Komunitni tym — 774 683 260, 777 798 323,
774 893 657; 774 496 930
Socialné terapeuticka dilna — 777 798 323,
Chranéné bydleni — 777 798 324, 774 983 262
Zdravotni sluzby — 777 798 326
Zdravotni sluzby — 774 496 930

e-mail: fokus@fokus-cb.cz, std@fokus-cb.cz
www.stranky: www.fokus-cb.cz

facebook: FOKUS Ceské Budgjovice, z. U.
Provozni doba: Komunitni tym:

Po-Ct 7:30-16:00 hodin,

P4 7:30-15:00 hodin nebo dle individualni dohody

Socialné terapeuticka dilna:

Po-Ct 8:30-16:00 hodin

P4 8:30-15:00 hodin
Cinnost: Poskytovani pomoci a podpory lidem s dusevnim one-
mocnénim v misté bydlisté nebo v prostorach organizace, podpora rozvoje
dovednosti a schopnosti (komunikace, soustfedéni, sebeobsluha, cestovani,
domacnost, pé€e o déti), pomoc pfi zvladani krize, poradenstvi, Individualni psy-
choterapeuticky trénink (IPT), Program pro dobré zdravi, Program dennich aktivit,
Tréninkovy program bydleni, Program rozvoje — zaméfeny na ziskavani a rozvoj
dovednosti spojenych s pracovnim uplatnénim. Poskytnuti bezpecného zazemi
pro lidi s duSevnim onemocnénim, doprovody a pomoc pfi vyjednavani s Ura-
dy, zaméstnavatelem, socialnimi sluzbami, udrzovani kontaktu s klientem béhem
hospitalizace, podpora v bydleni, v praci, pfi studiu, podpora a spoluprace s rodi-
nou, dohled nad vyzivou, I[ékovy management, psychoedukace
Registrovana sluzba: KOMUNITNI TYM, SOCIALNE TERAPEUTICKE DILNY,

CHRANENE BYDLENI, DOMACI OSETROVATELSKA

PECE, ZDRAVOTNI PECE V DOMACIM PROSTREDI
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HAFIK - Vycvikové canisterapeutické sdruzeni, z. s.
- akreditované dobrovolnické centrum
Kontaktni adresa: Domanin 150, 379 01 Trebon (sidlo)

Kontaktni osoba: Mgr. Jaroslava Bickova, Ph.D.,
Mgr. Ludmila Cimlova
Telefon: 724 953 876, 777 153 845
e-mail: ludmila.cimlova@canisterapie.org
www stranky: www.canisterapie.org
facebook: Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, z. s.
Provozni doba: dle telefonické dohody
Cinnost: vycvik terapeutickych tymuG (pes + psovod) a provadéni

praktické canisterapie (psychosocialni terapie u osob s riznym typem postizeni —
vyuzivani pfiznivého plsobeni psa);

celoro¢ni terapeutické, edukacni, aktivizacni a preventivni programy ve $kolskych
a zdravotné socialnich zafizenich, v nemocnicich a na pobytovych akcich, pora-
dani rekondi¢nich pobytt pro déti se specifickymi potfebami a poradani letnich
integracnich canisterapeutickych taboru pro déti s riznym typem postizeni

Charita Zliv
- nizkoprahové zafizeni
pro déti a mladez No. 10

Kontaktni adresa: Namésti Miru 10, 373 44 Zliv

Kontaktni osoba: Mgr. Daniela Werbynska Laschova

Telefon: 731 402 990

e-mail: charitazliv@seznam.cz

www stranky: www.zliv.charita.cz

facebook: NZDM No. 10

Provozni doba: Po-Pa 13:00-18:00 hodin

Cinnost: aktivni traveni volného €asu, pofadani besed, tematickych

prednasek, pomoc pfi vzdélavani, pravidelné a jednorazové akce, socialni prace,
pomoc pfi feSeni problému, pomoc v nepfiznivych situacich
Registrovana sluzba: NiZKOPRAHOVE ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ

Institut pro rozvoj osobnosti, o. p. s. 9
Kontaktni adresa:  Cechova 52, 370 01 Ceské Budé&jovice /a2
Kontaktni osoba: PaedDr. Milan Kyzour
Telefon: 721 311 407
e-mail: milankyzour@seznam.cz
www stranky: www.ipro.webz.cz
Provozni doba: Po, St, P4 16:00-18:00 a Ct 16:00-19:00 hodin
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Cinnost: Poradna je ur€ena pro osoby selhavajici pfi feSeni aktualni
Zivotni problematiky. V poradné probiha i Intenzivni ambulantni péce o klienty
s problémem zneuzivani alkoholu, dalSich navykovych latek, gamblerstvi a poru-
chy pfijmu potravy. Nabizime Individualni a skupinovou psychoterapii, arteterapii,
poradenstvi a konzultace problému s rodinnymi pfislusniky, zajistovani ustavni
|éCby, dolé¢ovani. Sluzba je hrazena ¢astkou 500 K&/mésic

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

Azylovy dim FILIA, Nerudova 7, 370 04 Ceské Budgjovice
Bc. lva Hrabétova - vedouci socialni pracovnik

387 427 168, 602 719 536,

601 389 390 (vedouci soc. pracovnik)

Jeslova a azylova zarizeni Ceské Budéjovice,
prispévkova organizace

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Provozni doba:
Cinnost:

E. Pittera 3, 370 01 Ceské Budgjovice
Mgr. Jifina Dudova - feditelka

386 360 217, 386 102 524
jesle.cb@quick.cz

www.jazcb.cz

Po-P4& 7:30-16:00 hodin

provozovani jesli a poskytovani socialnich sluzeb (azylovy

dum pro matky s détmi, azylovy dim pro zeny, dim na pul cesty pro divky, noc-

leharna pro Zeny)

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:

Telefon:
e-mail:
Provozni doba:
Cinnost:

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:

Telefon:
e-mail:
Provozni doba:
Cinnost:

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Provozni doba:
Cinnost:
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Jesle E. Pittera 3, 370 01 Ceské Budgjovice
Bc. Katefina Hanelova — vedouci provozu jesli
Véra Pechouskova — vedouci vychovné péce
386 102 523, 728 302 818
JEP.CB@seznam.cz

Po-P4& 6:00-17:00 hodin

péce o déti od 6 mésicu do 3 let véku

Jesle K. Stécha 5, 370 05 Ceské Budgjovice
Bc. Barbora Siegerthova

— zastupce vedouci vychovné péce jesli
385510 299, 602 719 532
JKS.CB@seznam.cz

Po-P4 6:00-17:00 hodin

péce o déti od 18 mésicu do 3 let véku

Jesle Cécova 40b, 370 04 Ceské Bud&jovice

Ilva Juhanékové — zastupce vedouci vychovné péce
385 340 418, 601 389 393

JEC.CB@seznam.cz

Po-P4 6:00-17:00 hodin

péce o déti od 24 mésicu do 3 let véku

e-mail: ADN.CB@seznam.cz
Provozni doba: nepretrzité
Cinnost: poskytovani sluzeb socidlni prevence (zafizeni socialnich

sluzeb poskytujici pobytové sluzby téhotnym zenam a matkam s détmi v nepfiz-
nivé socidlni situaci spojené se ztratou bydleni a zletilym divkam do 26 let véku,
které opoustéji Skolska zarizeni nebo jsou z nefunkénich rodin bez rodinného za-
zemi a pobytovou sluzbu Zenam v nepfiznivé socialni situaci spojené se ztratou
bydleni, ktera zde bude poskytovana od 1.dubna 2017 misto Azylového domu
v Zerotinové ul.)

Registrovana sluzba: AZYLOVE DOMY, DOMY NA PUL CESTY

Jiho&eska Lambda z. s. lihocesks ll

Kontaktni adresa: Labska 3, 370 11 Ceské Budé&jovice @m ___a_
(jen pisemny styk) —

Kontaktni osoba: Ing. Jifi Marecek

Telefon: 774 563 390

e-mail: jihoceska.lambda@volny.cz

www stranky: www.klucicb.cz

facebook: Jiho¢eska Lambda

Provozni doba: kazdé prvni utery mésice 16:00-17:00 hod., nebo po

dohodé ve $kolicim stredisku Ceského &erveného kfize

v CB, Husova tfida 20
Cinnost: socialni, zdravotni a psychologicka pomoc osobam ze-
jména s lesbickou, gay, bisexualni a transgender orientaci (LGBT):
zabezpeceni konzultace s pravnikem, psychologem a sexuologem znalym prak-
tickych dasledkl odlisné sexualni orientace, socialni a zdravotni pomoc osobam
postizenym AIDS, prevence HIV/AIDS, kontakt s LGBT komunitou,
obc¢anska poradna

ol . L OBCANSKA
Jiho¢eska rozvojova o. p. s. o
Obcéanska poradna pfi Jihoéeské rozvojové o. p. s. =
Kontaktni adresa: Riegrova 51, 370 01 Ceské Budgjovice E
Kontaktni osoba: Mgr. Lenka Bicanova >
Telefon: 606 720 095; 724 989 128
e-mail: poradna@obcanskeporadenstvi.cz
www stranky: www.obcanskeporadenstvi.cz
facebook: Obcanské poradna pfi Jihoceské rozvojové
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Provozni doba: Po 9:00-13:00 hodin, 14:00-18:00 hodin

St 8:00-16:00 hodin

Ct 8:00-12:00 hodin, 13:00-17:00 hodin

Ut/P4 jiné projekty a administrativni den
Cinnost: odborné socialni poradenstvi v téchto problematikach:
dluhova, bytova, pracovné pravni, majetkopravni, rodinna, spotrebitelska aj.
Poslanim obc¢anské poradny je pomoci klientum Iépe se orientovat v jejich pra-
vech a povinnostech, aby dokazali efektivné vyjadfit své potfeby a prani a ve
spolupréaci s ob&anskou poradnou nebo prostfednictvim sité dostupnych sluzeb
nalezli feSeni své situace.
Obc¢anska poradna podporuje kazdého ¢lovéka, ktery je v nepfiznivé socialni si-
tuaci nebo mu takova situace hrozi a nevi jakym zplsobem tuto situaci resit. Pod-
poruje samostatnost a nezavislost klientld. Toto poslani naplfiuje poskytovanim
emocni podpory, informaci, rad, aktivni pomoci.
Zasady sluzby: bezplatnost (klient za sluzbu nic nehradi), anonymita a davérnost
(poradci zachovavaji mi¢enlivost, neuchovavaji osobni Udaje a zaznamy vedou
bez osobnich udaju), respekt (nehodnotici postoj ke klientovi a jeho situaci a jeho
nazorim, podpora samostatnosti, socialni za¢lefiovani), individudlni pfistup (po-
radci pracuji v souladu s individualnimi potfebami klienta). Dodrzovanim téchto
zdsad ctime pravo kazdého klienta na dustojnost, nedotknutelnost osoby a jejiho
soukromi, na ochranu jména a prava na informace.
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

(X )
Mediac¢ni centrum DOHODA DO H O DA

pfi Jiho¢eské rozvojové o. p. s. mediacni centrum
Kontaktni adresa: Riegrova 1756/51, 370 01 Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: Mgr. Miloslava Hanouskova

Telefon: 724 748 399

e-mail: hanouskova@mc-dohoda.cz

www stranky: www.mc-dohoda.cz

facebook: Mediacni centrum Dohoda

Provozni doba: dle predchozi telefonické domluvy

Cinnost: poskytovani pomoci v rodinnych a ob&anskopravnich

sporech, prostfednictvim mediace; cilem je konkrétni, srozumitelna a oboustran-
né pfijatelna dohoda, ktera je vysledkem spole¢né prace ucastnik mediace
(stran sporu).

Cilova skupina: Je urc¢ena véem, ktefi jsou v konfliktu ¢i sporu a chtéli by danou
situaci resit efektivné a predejit tak zdlouhavému soudnimu fizeni. Mediace spofi
¢as i penize.

Mediaéni centrum zve: ,,Pojdte do DOHODY*
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Stredisko Sluzby pro péstouny Ro D NA

pfi Jihoceské rozvojové, o. p. s. sluzby pro péstouny

Kontaktni adresa: Riegrova 1756/51,
Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Zimmelov4, vedouci stfediska
Telefon: 702 027 162

e-mail: rodina@sluzbypropestouny.cz

www stranky: www.sluzbypropestouny.cz

facebook: Rodina - Sluzby pro péstouny

Provozni doba: Ut 8:00-12:00 a 13:00-16:30 hodin

P4 8:00-12:00 a 13:00-15:00 hodin

V jiny €as: po telefonické ¢i osobni domluvé
Cinnost: Povéreni k vykonu socialné pravni ochrany déti: uzavirani
dohod o vykonu péstounské péce a poskytovani vychovné a poradenské péce
osobé pecujici, s niz byla uzavfena dohoda o vykonu péstounské péce
Dalsi sluzby: dobrovolnicky program ,Kamarad do desté”

Stredisko NAPROTI RODINE oo

pfFi Jiho€eské rozvojové o. p. s. NAPROT'

Kontaktni adresa: Riegrova 1756/51, RODINE
Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Bc. Ladislav Némecek, DiS.

e-mail: sluzby@naprotirodine.cz

www stranky: www.naprotirodine.cz

Provozni doba: Po-P4 8:00-15:00 hodin

3. licha sobota a nedéle v mésici: 8:00-12:00 hodin

V jiny €as: po telefonické ¢i osobni domluvée
Cinnost: Realizace asistovanych sluzeb: asistovanych setkavani
a asistovanych predavani (nezletilé déti a jejich rodice Ci jiné osoby ditéti blizké)
a sanaci Podpora a posileni rodiny terénni prace v misté bydlisté ohrozené rodiny.
Poslani: Podpora a pomoc v naplfhiovani prava ditéte na Zivot s rodici.
Zasady: Bezpeci — sluzba vychazi z individudlnich potreb ditéte a rodi¢u. Zalezi
nam na nazoru ditéte i rodi¢u. Chranime pravo na soukromi a dlvérnost sdéleni
klientd. Osobni a citliva data nejsou sdilena s osobami, které nejsou opravnény
tyto informace ziskat.
Odbornost - zvySujeme svou odbornost (pro praci s rodinou a détmi) a spolupra-
cujeme s Sirokym tymem odborniku ve prospéch rodi¢u a déti. Sluzba je oteviena
novym pfistupim a metodam préace s rodinou.
Otevrenost — Ve stfedisku dbame, aby pracovnici méli k détem a rodi¢dm lidsky
a empaticky pfistup a aby sluzby poskytovali s respektem k véku a situaci ditéte
a potrebam rodicu.
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Cilovéa skupina: Déti ohrozené ztratou rodicu
Rodi¢ ohrozen ztratou ditéte (*rodi¢ = biol. rodi¢ ¢&i jind osoba ditéti blizka).

Jihoéeska RUZE , z. s.

Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
Provozni doba:

Cinnost:

Ceska 52, 370 01 Ceské Budsgjovice

Kostelec 17, 373 41 Hluboka nad Vitavou (AzD, OSP)

Ing. Marie Paukejova, Ing. Lea Nejedla, DiS.

602 148 876, 386 360 262 (OSP), 385 725 063 (AzD, OSP)
marie.paukejova@centrum.cz; osjihoceskaruze@centrum.cz
www.jihoceskaruze.estranky.cz

Poradna:

Po a St 9:00-19:00 hodin

Ut, Ct, Pa 9:00-17:00 hodin

Azylovy dum: nepretrzité

Poradenské centrum — rovné $ance pro vsechny

Krizové centrum pro matku a dité v Kostelci,

Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVIi, AZYLOVE DOMY

Jihoc¢eska socialni pomoc o. p. s.
» Kuchyné s jidelnou

Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:
Provozni doba:
Cinnost:

Klavikova 7,

370 04 Ceské Budgjovice
Alice Stierandova, reditelka
950 109 448 provozovna (kuchyné, jidelna)

725 803 850 vedouci kuchyné

jisopo@seznam.cz

Po-P4 8:00-14:00 hodin (jinak na mobil. telefonu)
vyhledavani a nabidka pracovniho uplatnéni pro dlouho-

dobé nezaméstnané a zdravotné postizené;
stravovani pro seniory a osoby handicapované (bezbariérovy pfistup do jidelny)

» Osobni asistence Jihoceské socialni pomoci o. p. s.

Kontaktni osoba:

Telefon:
e-mail:

www stranky:
Provozni doba:

Ing. Mgr. Miroslav Kfiz, vedouci sluzby

Alice Stierandova, reditelka

725 803 850, 607 834 413

jisopo@seznam.cz

www.jihoceskasocialnipomoc.wbs.cz

pondéli 9:00-11:00 hodin kancelar, ostatni dny kdykoli po

domluveé bud v kancelafi nebo pfimo v misté bydlisté uzivatele/zadatele o sluzbu
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Cinnost:

Jihoéeské centrum
pro zdravotné postiZzené a seniory o. p. s.,
pracovisté v Ceskych Budéjovicich

Kontaktni adresa:

Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

www stranky:
facebook:

Provozni doba:

osobni asistence pro déti od 7 let véku, dospélé, chronic-
ky nemocné, zdravotné znevyhodnéné a seniory;
pomoc pfi zvladani péce o vlastni osobu, pomoc pFi osobni hygieng, poskytnuti
stravy, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, doprovod, zprostfedkovani kon-
taktu se spole€enskym prostfedim

Registrovana sluzba: OSOBNI ASISTENCE

A

JIHOCESKE

CENTRUM
=l

[ 4

Staroméstska 2608,
370 04 Ceské Budgjovice
Mgr. Soria Simkova
386 353 940, 775 356 184
ceskebudejovice@jczps.cz
www.jczps.webnode.cz
JihoCeské centrum pro zdravotné postizené a seniory
- Ceské Budgjovice
Poradna
Po 7:30-12:00 a 12:30-16:00 hodin
Ut 7:30-14:30 hodin
St 7:30-12:00 a 12:30-16:00 hodin
Ct 7:30-14:30 hodin
P& 7:30-12:00
Socialné aktivizaéni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizenim
Po 8:00-12:00 a 12:30-16:00 hodin (ambulantni forma)
Ut 8:00-12:00 (ambulantni forma)
a 12:30-17:00 hodin (terénni forma)
St 8:00-12:00 a 12:30-16:00 hodin (ambulantni forma)
Ct 8:00-12:00, 12:30-15:00 hodin (ambulantni formay)
P4 8:00-12:00 hodin (terénni forma)
Provozni doba ptijéovny kompenzacénich pomicek
Po 8:00-12:00, 12:30-15:00 hodin
Ut 8:00-12:00, 12:30-14:30 hodin
St 8:00-12:00, 12:30-15:00 hodin
Ct 8:00-12:00, 12:30-14:30 hodin
P4 8:00-12:00 hodin
Po domluveé Ize sjednat schlzku i mimo hodiny pro
verejnost.
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Cinnost: odborné socidlni poradenstvi sméfuje k osobam se zdra-
votnim postizenim bez rozdilu véku, formy a stupné handicapu, sluzby jsou po-
skytovany pro jednotlivce i skupiny, ambulantné v bezbariérovych prostorach -
— pomoc pfi uplatfiovani prav a opravnénych zajmu uzivatelt sluzeb, snaha
o maximalni miru informovanosti ve vSech oblastech Zivota lidi s postizenim, in-
formace a rady v oblastech socialnich systému, legislativy a socialniho zabezpe-
¢eni, zprostfedkovani poradenstvi odbornikt (pravnik, psycholog),
pUjcovani kompenzaénich a rehabilitacnich pomucek (elektricka polohovaci 10z-
ka, mechanické voziky, toaletni Zidle, nastavce na WC, choditka, schodolez, na-
jezdové rampy, berle aj.)
konzultace pro odstranovani bariér orientované na problematiku pfistupnosti pro-
stfedi staveb a dopravy se zamérenim na osoby s omezenou schopnosti pohybu
a orientace,
Socialné aktiviza¢ni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim postizenim, jejichz
cilem je zlep$eni adaptability a komunika&nich schopnosti klientd, ziskani vzdéla-
ni ¢i doplnéni kvalifikace, zlep$eni sebeobsluhy a celkové samostatnosti, nacvik
prostorové orientace a chovani v béznych situacich. DalSim cilem je udrzeni aktiv-
ni a smysluplné napiné Zivota.
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI,

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO OSOBY SE ZP

A SENIORY

Kamaradi otevienych srdci /—\ e

Kontaktni adresa: Priib&zna 2503/38, 370 04 Ceské Budéjovice % 5
Lidicka t¥. 124/11, 370 01 Ceské 1"4'0, - &
Budgjovice — kancelar

Kontaktni osoba: Romana Boc¢kova

Telefon: 724 410 286

e-mail: kosr.cb@seznam.cz

www stranky: www.kamaradiotevrenychsrdci.cz

Provozni doba: dle telefonické domluvy, akce na webu

Cinnost: Integrace osob se znevyhodnénim do spolecnosti;

Poskytovani a rozvoj zooterapie predevsim canisterapie (canisterapeutické vycvi-
kové centrum). Sluzby pro déti, dospélé i seniory. Volno¢asové aktivity, poradani
integrac¢nich rekondi¢nich pobytl. Sociélni a prorodinné sluzby, poradenstvi, po-
moc a podpora, zprostfedkovani navaznych sluzeb smérujici k vyuzivani doplriko-
vych sluzeb a podpore ¢lend komunity. Spole€enska prevence.

Kulturni, spole€enské a sportovni akce, volnoCasové aktivity, vzdélavani, stimu-
lacni a vzdélavaci programy, celoro¢ni terapeutické, edukacni, aktivizaéni a pre-
ventivni programy ve $kolskych a zdravotné socialnich zafizenich.
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Klub Aktiv, z. s.

Kontaktni adresa: Jirsikova 243/2, 370 01 Ceské Budsgjovice
Kontaktni osoba: PaedDr. Frantisek Batysta,
Jana Hartvichova

Telefon: 799 506 453, 777 048 879, 774 989 991
e-mail: klub.aktiv@gmail.com
www stranky: www.klubaktiv.cz
facebook: Klub Aktiv
Provozni doba: Ut 10:30-13:00 hodin (mimo letnich prézdnin);
déle dle telefonické domluvy
Cinnost: Poskytovani socialniho poradenstvi, vzdélavacich a vol-

nocasovych aktivit pro seniory a invalidni ob¢any. Cilem je posilovani sobéstac-
nosti a postaveni senior(l ve spole¢nosti.

Spolek nabizi: vzdélavaci programy: pocCitacové kurzy, kurzy angli¢tiny a némciny,
Virtudlni univerzitu tfetiho véku, prednasky; volnocasové aktivity: exkurze, pozna-
vaci vylety, turistické a cyklistické vylety; kulturni akce: divadla, filmova predsta-
veni, besedy;

Klub Aktiv je registracnim mistem pro ziskani Senior Pasu.

Kluby pro seniory

Kontaktni adresa: Odbor socialnich véci, Magistrat mésta Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Irena Slaninova

Telefon: 386 801 603

e-mail: slaninovai@c-budejovice.cz

www stranky: www.c-budejovice.cz/cz/skolstvi-zdravotnictvi-socialni-pece
www.rodina.c-budejovice/seniori

Cinnost: setkavani seniorl, kulturni a zajmové ¢innosti

v klubech dlichodct

Adresy jednotlivych klubt dichodct:

e Nové Vrato, Rudolfovska 154, 370 01 C. Budéjovice

e J. Plachty 38, 370 04 C. Budé&jovice

¢ Roznov, Lidické 185, 370 07 C. Budé&jovice

e Rohéage z Dubé 11, 370 01 C. Budg&jovice

¢ Novohradské 50, 370 08 C. Budgjovice

e Komunitni centrum Maj, A. Barcala 1791/40, 370 05 C. Budgjovice
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KONICEK, o. p. s. &
Kontaktni adresa: Na Zlaté Stoce 14,

370 05 Ceské Budsgjovice 4
Kontaktni osoba: Mgr. Martina Barvinkova — feditelka P
Telefon: 386 321 476 (kancelare Na Zlaté stoce 14)

774 528 777 (Feditelka)

774 528 855 (socidlni rehabilitace),

774 429 779 (socialné aktiviza¢ni sluzba pro seniory a OZP),
774 529 779 (zooterapie, volno¢asové aktivity)

e-mail: konicekcb@seznam.cz
www stranky: www.konicekcb.webnode.cz
facebook: KONICEK, o. p. s

Provozni doba: Socialni rehabilitace

ambulantni formy poskytovani:
Po, St 9:00-12:00 — pracovi$té na Zlaté stoce
Ut 14:00-16:00 — pracovisté Komunitni centrum Mgj
Ct 9:00-11:00 — pracovisté Komunitni centrum Maj
terénni formy poskytovani:
Po, St, Ct 12:00-16:00, Ut 9:00-12:00
Socialné aktivizaéni sluzba pro seniory a osoby
se zdravotnim postizenim
Po, St, Ct 9:00-12:00 a 13:00-16:00 hodin
Ut 9:00-12:00 a 13:00-18:00 hodin
(jindy dle individudlni domluvy)
Aktivity provozovany dle aktualni nabidky a individualni
domluvy.
Zooterapie, volnoc¢asové aktivity
Dle aktualniho rozvrhu a individuaini domluvy.
Cinnost: Socidlni_rehabilitace — nacvik dovednosti pro zvladani
péce o vlastni osobu a sobéstacnost; vzdélavaci ¢innosti; pomoc pfi hledani za-
méstnani, hospodareni s penézi a udrzeni si vlastniho bydleni.
Socialné aktivizaéni sluzba — zprostrfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostre-
dim (volno¢asové a vzdélavaci aktivity), posilovani sobésta¢nosti a rozvoj doved-
nosti schopnosti a védomosti.
Zooterapie (Aktivity s vyuzitim koni; Aktivity s vyuzitim hospodarskych zvifat, do-
macich a malych zvirat (kralik, morce, aj.).
VolnoCasové a vzdélavaci aktivity — jezdecké aktivity, zajmové aktivity a prazd-
ninové aktivity z oblasti jezdectvi a chovu zvifat, vzdélavaci programy z oblasti
jezdectvi a chovu zvirat.
Registrovana sluzba: SOCIALNI REHABILITACE, SOCIALNE AKTIVIZACNI
SLUZBA PRO SENIORY A OSOBY SE ZDRAVOTNIM
POSTIZENIM
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KONTAKT Ceské Budéjovice z. s. /_f\/—~

spolek pro volnoc¢asové aktivity,

rehabilitaci a sport bez bariér KONTAKT

Kontaktni adresa: ~ Riegrova 2709/63, CESKE BUDEJOVICE
370 01 Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: Mgr. Jan JanouSek

Telefon: 724 338 231

e-mail: janousek@kontaktbb.cz

www stranky: www.kbbcb.cz

facebook: KONTAKT bB Ceské Budé&jovice

Provozni doba: Arpida, U Hvizdala 9, Ceské Budgjovice:

St 16:10-17:40 hodin

Plavecky stadion, Sokolsky ostrov 4, Ceské Budé&jovice

Ut 14:00-16:00, St 14:00-15:00, CT 14:00-15:00,

P& 15:00-16:00 hodin
Cinnost: zakladni aktivitou je celoro¢ni vyuka, kondi¢ni a sportovni
trénink plavani osob s télesnym postizenim; koncepcni, kontinualni a metodiky
vedeny program plavani télesné postizenych je realizovan na vSech urovnich, od
rehabilitaéni az k vrcholové sportovni; vSechny oblasti €innosti sdruzeni z vyuky
plavani vychazeji, navazuji na ni a vhodné ji doplfiuji

Krajské poradenské centrum Sdruzeni najemniku A

CR, z. s. se sidlem v Ceskych Budé&jovicich, S o N
Poradna pro bydleni a sluzby spojené s bydlenim SDRUZEN] NAJEMNIKU CR
Kontaktni adresa:  Ceska 52, Ceské Budé&jovice
Kontaktni osoba: Vladimir Zabransky, Ing. Marie Paukejova,
Mgr. Kvétuse Schiillerova
Telefon: 386 360 262, 602 148 876, 732 420 223
e-mail: soncb@seznam.cz
www stranky: WWW.SON.Cz
Provozni doba: Po a St 9:00-17:00 hodin
Cinnost: odborné socidlni poradenstvi v oblasti bydleni
Krizové centrum pro déti a rodinu 0,9 Krizové centrum pro déti a rodinu
v Jiho&eském kraji, z. u. QP iiocesiemical v

Kontaktni adresa: Jiraskovo nabrezi 1549/10,
370 04 Ceské Budsjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Jan Knetl - feditel

Telefon: 776763 176

e-mail: pomoc@ditevkrizi.cz

www stranky: www.ditevkrizi.cz 39



facebook: Krizové centrum pro déti a rodinu v JihoCeském kraji
Provozni doba: Po-Ut 8:00-16:00, St 8:00-18:00, Ct-Pa 8:00-14:00 hodin
Cas pro telefonicky kontakt:
Po-P4 8:00-9:00, Po-Ct 14:00-15:30 h
Cinnost:
Krizova pomoc - v zivoté kazdého se nékdy objevi situace, kdy vlastni sily presta-
vaji stacit, a je uzite¢né vyuzit pomoc tymu odbornikl ze socialné-psychologic-
ké oblasti. Sluzba zahrnuje krizovou intervenci a naslednou kratkodobou terapii
pro jednotlivce v pfipadé obtizné Zivotni situace.
Sluzby pro rodiny s détmi - rodinam s détmi, jejichz vyvoj mlze byt ohrozen
z dlivodu pusobeni dlouhodobé krizové situace, nabizime podporu v rliznych po-
dobach:
e psychologické a socialné-pravni poradenstvi ® krizovou intervenci v ramci celé-
ho rodinného systému e podpulrnou a kratkodobou terapii déti i dospélych e pod-
porovana setkavani ditéte s odcizenym rodi¢em e podpurné-terapeutické skupiny
(pro zeny, muze, déti a dospivajici) ® mediace v rozvodovych sporech tykajicich se
déti e prace s détmi tyranymi, zneuzivanymi a zanedbavanymi ® pomoc obétem
trestnych ¢inli e prace s pachateli trestné ¢innosti aj.
Registrovana sluzba: KRIZOVA POMOC

Krestanské rodinné centrum Petrkli¢
Kontaktni adresa: Zizkova 250/4, 370 01 Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: Mgr. Petra Bosakova

Telefon: 777 836 466

e-mail: info@petrklic.org

www stranky: www.petrklic.org

facebook: Kostel Panny Marie Ruzencové

Provozni doba: aktualni doba a akce — viz webové stranky

Cinnost: provozovani rodinného centra, volna herna, tvorivé vytvar-

né seminare pro rodiny s détmi, kulturni akce pro verejnost, koncerty, volno¢aso-
vé a vzdélavaci aktivity

Kulturné vzdélavaci centrum Pansofie, o. p. s. 0

Kontaktni adresa: DUm umeéni, nam. Pfemysla Otakara Il. 38 Pansofie
370 01 Ceské Budgjovice gl

Kontaktni osoba: Mgr. Vladimira Dvorakova

Telefon: 724 545 581

e-mail: pansofie@sky.cz

www stranky: www.pansofie.cz
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facebook: KVC Pansofie

Provozni doba: Po-P4& 7:00-17:00 hodin

Cinnost: Misto pro rodinu - Informaéné spole¢enské centrum
mésta: kazdy pracovni den sem mUzete prijit prebalit, nakojit, nakrmit ¢i pohrat
si se svym ditétem, naleznete zde utulné zazemi, knihovnu i hernu. Naleznete
zde informace o prorodinnych sluzbach mésta. Vstupné je zde dobrovolné.
Gravid klub — vzdélavaci cykly pro nastavajici rodi¢e (t€hotenstvi, porod, Sesti-
nedéli, vyvoj ditéte); t&hotensky télocvik; pfedporodni pfiprava a rodic¢ovstvi, pla-
vani;

Paedo klub - vzdélavaci cykly pro rodice (péce o dité, jeho vyvoj, vychova, vzde-
lavani), programy pro déti véeho véku, pocinaje narozenim, psychomotoricka cvi-
¢eni s détmi, tvoreni, hudba, plavani

Détska skupina ,Skolka“ — socialné dostupna pomoc rodindm s malymi détmi
pro déti, které se nedostaly do materské Skoly i pro rodiCe, ktefi potfebuiji Iépe
sladit svUj rodinny a pracovni zivot

Filosofia klub - pfednasky a setkavani na témata z oblasti filosofie, religionisti-
Ky, psychologie i hlubsi pedagogiky, kulturniho a spolec¢enského vyvoje, besedy
s odborniky; prednasky a besedy zabyvajici se podporou manzelstvi, manzel-
skych vztah, feSeni krizi, rozvoje osobnosti

Medica klub — pfednasky a setkavani na témata z oblasti péce o zdravi, zdravého
zivotniho stylu

Art klub - pro vSechny generace, divadelni pfedstaveni, vytvarné, textilni, kera-
mické dilny

Ledax o. p. s. Ledax | partner

Kontaktni adresa:  Riegrova 51, sems | pro spokojenéjsistaHi
370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Ing. Irena Lavickd, reditelka spole¢nosti Ledax o. p. s.
Pavla Popkova, reditelka socialnich sluzeb Ledax o. p. s.

Telefon: 725723 092

e-mail: irena.lavicka@ledax.cz, pavla.popkova@ledax.cz

www stranky: www.ledax.cz

Provozni doba: Po-P4& 7:00-17:00 hodin

Cinnost: poskytovani socialnich sluzeb pro seniory, moznost pre-

vzeti pobytovych, terénnich socidlnich sluzeb od krajli a obci, spoluprace pfi tvor-
bé strategickych pland rozvoje socialnich sluzeb a komunitnich pland socialnich
sluzeb, pfiprava a zpracovani projektl orientovanych na seniory, poradenstvi
v oblasti vystavby zafizeni socialnich sluzeb a bydleni pro seniory, realizace vzde-
lavacich akci, prondjem zdravotnickych pomucek

Registrovana sluzba: PECOVATELSKA SLUZBA, OSOBNI ASISTENCE
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» Ledax — PeCovatelska sluzba

Kontaktni osoba: Pavla Popkova

Telefon: 725723 092

e-mail: pavla.popkova@ledax.cz

Provozni doba: dle registrace strediska, nejCastéji nasledovné:
Po-Pa 7:00-18:00 hodin

So-Ne, svatky 7:00-14:00 hodin

> Ledax — Osobni asistence

Kontaktni osoba: Pavla Popkova

Telefon: 725 723 092

e-mail: pavla.popkova@ledax.cz
Provozni doba: 24 hodin 7 dni v tydnu
Cinnost: poskytovani osobni asistence

» Ledax - Domaci osetrovatelska a hospicova péce

Kontaktni osoba: Bc. Eva Janurova

Telefon: 602 270 724

e-mail: dohp@ledax.cz

Provozni doba: 24 hodin 7 dni v tydnu

Cinnosti: aplikace injekci, odbéry biologického materialu, sledovani

fyziologickych funkci, komplexni oSetfovatelskd péce u imobilnich, inkontinent-
nich a desorientovanych osob.

Magistrat mésta Ceské Budéjovice, odbor socialnich véci
Kontaktni adresa: Nam. Pt. Otakara Il. &.1/1, 370 92 Ceské Bud&jovice

Kontaktni osoba: Bc. Marie Vostova — vedouci odboru socialnich véci
Telefon: 386 801 601

e-mail: vostovam@c-budejovice.cz

www stranky: www.c-budejovice.cz

Cinnost: podrobngéjsi informace viz. strana 86

Mamma HELP, z. s.
Kontaktni adresa: Lannova tt. 63/41, 370 01 Ceské Budé&jovice

&

MAMMA

Kontaktni osoba: Ing. Ludmila Kubatova

Telefon: 385 515 031

e-mail: budejovice@mammahelp.cz HELP
www stranky: www.mammahelp.cz

facebook: Mamma HELP

Provozni doba: Po-Ct 10:00-15:00 hodin
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Cinnost: Mamma HELP centrum Ceské Budgjovice poskytuje po-
radenstvi a psychosocidlni podptrnou péci pacientkdm s nadorovym onemoc-
nénim prsu i jejich rodindm. Terapeutkami jsou vyléené pacientky s patficnym
vycvikem, kvalita péce je zajisténa dodrzovanim Standardl kvality poskytovanych
sluzeb a pravidelnymi supervizemi.

Klientkam nabizime empatické zazemi, vlastni zkuSenost s nemoci a jeji 1é€bou,
dostatek ¢asu na osobni rozhovor.

Kromé individuélniho poradenstvi jsou v odpolednich hodinach k dispozici ko-
munitni programy, nabidka se fidi potfebami a pfanim klientek. Jde napfiklad
o arteterapeutické dilny, rehabilitacni a relaxa¢ni cviceni, odborné prednasky,
kosmetické a jiné poradny a podobné.

Veskeré sluzby klientkam v poradné poskytujeme zdarma.

Zajemcum o informace k prevenci nadorového onemocnéni prsu nabizime certi-
fikované prednasky.

Matefské centrum Caplik, z.s. s mm

Kontaktni adresa:  Frantidka Ondiicka 46, oA PLAVANIKa ZonaviMauuier s unaieca
sidlisté Vitava, (vedle KD Vltava)

Kontaktni osoba: Mirka Caplova (registrovand porodni asistentka)
— predsedkyné spolku
Telefon: 724 166 169
e-mail: CaplovaM@seznam.cz
www stranky: www.caplik.cz
facebook: Centrum Caplik
Provozni doba: Po—-P4a 8:30-18:00 hodin (dle rozvrhu)
Cinnost: Péce o rodinu v dobé rodi¢ovské dovolené, s cilem peco-

vat nejen o jejich zdravy télesny vyvoj, ale i o jejich vzdélavani a spole¢ensky zivot.
Caplik klade dlraz na pfirozenou pfipravu na nastup do materské Skolky.
Centrum Caplik nabizi:

e kurzy pro téhotné (cviceni, plavani, gravidjoga, prednasky)

® kojenecké cviceni od 2. do 12. mésice

plavani kojencu v instruktézni vané

cvic¢eni a plavani batolat od 1. do 6. let

zajmové krouzky (vytvarna a hudebni ¢innost pro nejmensi

kulturni akce (maskarni besidka, mikulasska, vanoc¢ni besidka, détsky den)
vikendové pobyty s détmi, navstévni sluzby v domacim prostredi

(individualni konzultace a cvi¢eni)

e |etni pfiméstské tabory.

Nové prostory na sidlisti Vltava, ve kterych se nyni centrum nachazi, pfinasi kromé
cviCebnich sall i prostornou a bezpec¢nou hernu s kavarni¢kou pro mladé rodiny
z okoli.
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M-Centrum pro mladou rodinu © O

Kontaktni adresa: Komunitni centrum M3j,
A. Barcala 1791/40,
370 05 Ceské Budsgjovice

CENTRUM
PRO MLADOU RODINU

Kontaktni osoba: Jitka Plojharova
Telefon: 720 252 816
e-mail: mcmaj@seznam.cz
www stranky: WWW.mc-maj.com
facebook: Matefské centrum M3j
Provozni doba: dopoledne 9:00-12:00 hodin, odpoledni aktivity
a vecerni cviceni dle tydenniho planu (15:00-21:00 hodin)
Cinnost: dopoledni programy pro rodi¢e s détmi od 0 do 3 let (cvi-

¢eni, zpivani, vytvarné tvoreni, Hybanky s batolatky, volné dny na hrani), odpole-
dne pro predskolaky a Skolkové déti (vytvarna dilnicka, hudebni Skoli¢ka, sportik,
détsky aerobik, détska joga),

vecer pro dospélé (prednasky, jéga v dennim Zivoté, pilates, zumba, powerjéga,
rehabilitani cviceni, spinnig, HIIT, aerobik, jumpboxing, cvi¢eni na micich, kurzy
kresleni pravou hemisférou)

mimoradné akce (karneval, détsky den, akademie, tvorivé velikono¢ni a vanoéni
dny, mikulasska besidka, narozeniny MC, akce v pfirode)

Méstska charita Ceské Budé&jovice (MCHCB)
Kontaktni adresa:  Zizkova 12/309, 370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Josef Hes, feditel

Telefon: 387 718 202, 731 604 500

e-mail: info@mchcb.cz, reditel@mchcb.cz
www stranky: www.mchcb.cz

facebook: Méstska charita Ceské Budé&jovice
Provozni doba: Po-Pa 7:00-15:30 hodin,

St az do 17:00 hodin

v jinych dnech dle dohody
Cinnost: Komplexni domaci péée (Domaci zdravotni péce, Charitni
pecovatelska sluzba, Osobni asistence, plajcéovna kompenzacnich pomucek);
Dum sv. Pavla (centrum sociélnich sluzeb - nizkoprahové denni centrum, azylovy
dudm, nocleharna)
Domino - sluzba pro lidi s duSevnim onemocnénim
Nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez Srdi¢ko - Jiloro
Nizkoprahové zafrizeni pro déti a mladez V .I. P.
Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi SASANKA
Terénni program - sluzba poskytovana osobam, které vedou rizikovy zpUsob
Zivota nebo jsou timto zplsobem Zivota ohrozeny.
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> Méstska charita Ceské Budéjovice - DOMINO
- sluzby pro lidi s dusevnim onemocnénim
Kontaktni adresa: Jizerskéa 4, 370 11 Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: Mgr. Ludmila Cimlova

Telefon: 776 655 343

e-mail: ludmila.cimlova@mchcb.cz, domino@mchcb.cz
facebook: Domino MchCb

Provozni doba: Po a Ut 9:00-16:00 hodin

St 9:00-16:00 hodin (aktivity mimo budovu Domina)
Ct 9:00-16:00 hodin
P& 9:00-14:00 hodin
(individualni schiizky je mozné si domluvit i mimo
provozni dobu)
Cinnost: sluzba nasledné péce pro osoby starsi 18 let s chronickym
dusevnim onemocnénim
Socialné terapeutické ¢innosti
keramicka a textilni dilna, psychoterapie, canisterapie, kulinarské uméni atd.
Zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostredim
volnocasoveé aktivity (turisticky klub, vyuka PC, hratky s paméti atd.)
Pomoc pri uplatriovani prav, opravnénych zajmu a pri obstaravani osobnich
zalezitosti
dopomoc pfi zafizovani osobnich véci (poradenstvi, Uredni zalezZitosti, doprovody,
atd.) Duraz klademe na individudlni pfistup a pratelské prostredi.
Registrovana sluzba: SLUZBY NASLEDNE PECE

> Méstska charita Ceské Budéjovice - Doméci zdravotni péée (DZP) -
— nestatni zdravotnické zarizeni (NZZ)

Kontaktni adresa: Zizkova 12, 370 01 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: vrchni sestra Mgr. Jana BartoSova
Telefon: 387 718 215, 731 604 187
e-mail: jana.bartosova@mchcb.cz
Odborny garant-hospic: Mgr. Jana BartoSova
Telefon: 387 718 215, 731 604 187
Provozni doba: Po-P4a 7:00-15:30 hodin
(dostupnost 24 hodin denné/7 dni v tydnu)
Cinnost: odborna zdravotni oSetfovatelska péce v pfirozeném

domacim prostredi klienta, poskytovana registrovanymi zdravotnimi sestrami na
z&kladé doporuceni oSetfujiciho lékare, hospicova péce v domacim prostredi.
Péce je plné hrazena zdravotnimi pojistovnami.
Pujéovani kompenzaénich pomitcek: invalidni vozik, polohovaci postel, fran-
couzskeé berle, WC Zidle, sedac¢ka do vany atd.
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Kontaktni osoba: Bc. Markéta Farkasova
Telefon: 387 718 211, 776 655 452
e-mail: marketa.farkasova@mchcb.cz
Provozni doba: Osobné v kancelafi — ¢. dv. 223, 2. patro
Po, St, P4 8:00-9:00 hodin
Telefonicka konzultace a dohoda o prevzeti pomucek
— v pracovni dny 8:00-15:30 hodin

> Méstska charita Ceské Budéjovice - Charitni peéovatelska sluzba (CHPS)
Kontaktni adresa:  Zizkova 12, 370 01 Ceské Budsgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. David Kostohryz, sociélni pracovnik / vedouci sluzby
Telefon: 731 604 510, 387 718 220
e-mail: david.kostohryz@mchcb.cz, chps@mchcb.cz
facebook: Charitni Pe¢ovatelska sluzba
Provozni doba: Po-P4 8:00-20:00 hodin
So a Ne 8:00-18:00 hodin
Cinnost: CHPS poskytuje terénni socialni sluzby dle § 40 zakona

€.108/2006 Sb. o socialnich sluzbach:

pomoc pfi zvladani péce o vlastni osobu (podavani jidla, pomoc s oblékanim); po-
moc pfi osobni hygiené (koupel, hygiena na Iizku, pomoc pfi pouziti WC); pomoc
pfi zajisténi stravy (dovoz dietnich i nedietnich obédu); pomoc pfi béZzném chodu
domacnosti (myti nadobi, uklid kuchyriské linky, vynaseni odpadk, uklid toalety,
vytirani, stlani postele); ndkupy a pochtizky (pro recept k lékafi, na postu, bézné
nakupy); doprovod k Iékafi, na urady; prani, Zehleni a béZzné opravy pradla; sluz-
ba mlze byt rozSifena o dalsi ¢innosti (dohled, prochazky, doprava autem, péce
o doméci zvite, ...)

Registrovana sluzba: PECOVATELSKA SLUZBA

> Méstska charita Ceské Budéjovice — Osobni asistence
Kontaktni adresa:  Zizkova 12, 370 01 Ceské Bud&jovice

Kontaktni osoba: Pavlina Petraskovd, DiS. — soc. pracovnice
Lenka Mikova (OA), koordinatorka
Telefon: 387 718 295, 731 604 411 (Petraskova),
731 604 499 (Mikova)
e-mail: pavlina.petraskova@mchcb.cz, lenka.mikova@mchcb.cz,
Provozni doba: dostupnost sluzby 6:00-22:00 hodin denng,
véetné vikendl a svatku
Cinnost: osobni asistence je poskytovana dle § 39 zakona

¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o
vlastni osobu, pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti, pomoc pfi osobni hygieng,
vychovné, vzdélavaci a aktivizacni €innosti, zprostrfedkovani kontaktu se spole¢en-
skym prostfedim, pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmu a pfi obstaravani
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osobnich zdlezitosti, fakultativni sluzby (dohled nad ditétem ¢i dospélym, prochéazky,
dohled nad uzivatelem po telefonu, doprava uzivatele autem osobni asistence, kopi-
rovani, zprostfedkovani spiritudlni podpory bez ohledu na nabozenské vyznani).
Registrovana sluzba: OSOBNI ASISTENCE

> Méstska charita Ceské Budéjovice
— Dim sv. Pavla (centrum socialnich sluzeb)
Kontaktni adresa: Riegrova 32, 370 01 Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: Bc. Petra Vohlidalova

Telefon: 387 315 388, 776 655 305

e-mail: petra.vohlidalova@mchcb.cz, vedouci.ad@mchcb.cz
facebook: DsP CB

Provozni doba: azylovy dim - nepfetrzity provoz,

nizkoprahové denni centrum denné od 8:00-16:00 hodin
nocleharna denné - v letnim obdobi 19:30-8:00 hodin
a v zimnim obdobi 17:30-8:00 hodin

oSetfovna — kazdy Ctvrtek od 16:00-8:00 hodin

vydavani polévky — kazdy vSedni den od 14:00-14:30 h
Cinnost: Sluzby pro osoby bez pfistresi a v krizové Zivotni situaci,
ohrozené socialnim vylou¢enim ¢&i jiz vylou¢enym, podpora pfi opétovném zacle-
néni do vétsinové spole€nosti, prevence sociélniho vylougeni.
Nizkoprahové denni centrum — pro muze a zeny od 18 let,
poskytuje zazemi pro osobni hygienu, pradelnu, potravinovou vypomoc, psycho-
terapii, dale nabizi pfistup na internet a pomoc pfi praci s PC, moznost prodeje
Casopisu Novy prostor (pracovni terapie), pastoracni asistenci; zakladni socialni
poradenstvi, $atnik, moznost vyuziti pracky/susicky
Azylovy dim — nabizi muzim od 18 let bez bydleni a bez prace pomoc a podporu
pfi feSeni jejich socialni situace. UzZivatelé postupné sméruji ke svému cili ve spo-
lupréaci se socialni pracovnici a psychoterapeutem. Soucasti sluzby je ubytovani,
Iékarska prohlidka. Dale moznost vyuzit pfistup na internet a pomoc pfi praci
s PC, prodej ¢asopisu Novy prostor, pastoraéni asistence, potravinova vypomoc,
moznost vyuziti Satniku a pracky/susicky.
Noclehdrna — nabizi muzdm bez domova od 18 let moznost prespani v Cistém
a vytopeném prostredi, soucasti sluzby je socialni poradenstvi, dale poskytnuti
zézemi pro osobni hygienu, potravinova vypomoc,
OS8etiovna pro lidi bez domova — nabizi moznost zakladniho o$etreni, konzultace
o zdravotnim stavu uzivatelt s pfipadnym doporu¢enim na odborné zdravotni
zafizeni.
Vydavani polévky — vydavani polévky uzivatelm socidlnich sluzeb Domu sv. Pav-
la, a to kazdy vSedni den mezi 14:00 a 14:30 hodin. Polévka s pec€ivem je vyda-
vana zdarma.
Registrovana sluzba: NiZKOPRAHOVE DENNI CENTRUM,

AZYLOVY DUM, NOCLEHARNA
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> Méstska charita Ceské Budéjovice - Terénni program
Kontaktni adresa:  Zizkova 12/309, 370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Bc. Ingrid Dulawova

Telefon: 731 604 457

e-mail: ingrid.dulawova@mchcb.cz

facebook: TP Méstska charita

Provozni doba: Po-P4 7:00-16:00 hodin

Cinnost: Sluzba poskytovana na tizemi SO ORP Ceské Budé&jovice,

uréena osobam bez pristresi, osobam v krizové Zivotni situaci, osobam ohroze-
nym socialnim vylou¢enim ¢i jiz vylou¢enym a etnickym mensinam. Sluzba posky-
tuje tyto zakladni ¢innosti: zprostrfedkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim
(pomoc pfi podpore vztahl v roding, vztaht k SirSimu socialnimu okoli, pomoc
pfi opétovném zaclenéni do vétsinové spolec¢nosti), pomoc pfi uplatriovani prayv,
opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti (pomoc pfi feSeni dlu-
hové problematiky, hledani zaméstnani, udrzeni bydleni, podpora pfi ziskavani
socialnich kompetenci, doprovody na urady, instituce apod.), zakladni socidlni
poradenstvi. Déle provadi monitoring a vyhledavani ohroZenych osob v terénu,
podporuje osoby dle cilové skupiny k aktivnimu feseni jejich Zivotni situace, pu-
sobi preventivné, mirni negativni dusledky rizikového zplsobu zivota.
Registrovana sluzba: TERENNi PROGRAMY

> Méstska charita Ceské Budéjovice

- Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Srdicko - Jiloro >

Kontaktni adresa: Okruzni 1a (ubytovna Trival),
370 01 Ceské Budsgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Tereza Koutska
Telefon: 775 655 422
e-mail: tereza.koutska@mchcb.cz, jiloro@mchcb.cz
facebook: Nzdm Srdi¢ko Jiloro
Provozni doba: Po-Ct 12:30-17:30 hodin, Pa 12:30-16:00 hodin
Cinnost: Klub pro déti a mladez od 6 do 26 let:

moznost aktivniho traveni volného ¢asu, vyuziti herniho vybaveni klubu (spole-
¢enskeé hry, fotbalek, pocita¢, hrac¢ky), u¢ast na poradanych akcich (vylety, turna-
je, exkurze), moznost Ucasti na besedach, diskuzich nad raznymi tématy (drogy,
kriminalita, bezpe¢ny sex), zprostfedkovani kontaktu se spole€enskym prostre-
dim, zékladni socialni poradenstvi, krizova a situa¢ni intervence, pomoc pfi uplat-
néni prav a opravnénych zajmu, kontakt s institucemi, doprovod uzivatell, apod.
Predskolni a skolni pfiprava: pomoc s pfipravou do Skoly, domacimi ukoly, do-
uc€ovani, jednani se Skolami, pedagogicko-psychologickou poradnou.

Dilny: pravidelné ¢i nepravidelné akce (fotbal, florbal, vytvarna, keramicka, diva-
delni, hudebni a rytmicko — pohybova dilna)

Registrovana sluzba: NiZKOPRAHOVE ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ
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Nizkoprahové zatizeni

> Meéstska charita Ceské Budéjovice pro déti a miade?

- Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez V.I.P.
Kontaktni adresa: Skuherského 1418/70,

370 01 Ceské Budsjovice b b

Kontaktni osoba: Mgr. Tereza Koutska
Telefon: 775 655 422
e-mail: tereza.koutska@mchcb.cz,vip@mchcb.cz
facebook: NZDM V.L.P.
Provozni doba: Program Klub

Ut 15:00-17:00 hodin

St 13:00-17:00 hodin

Ct 15:00-17:00 hodin

P& 14:00-17:00 hodin

Program Klubik

Ut a Ct 14:00-15:00 hodin

P& 13:00-14:00 hodin (vytvarné dilny)

Program Doucovani

Po 13:00-17:00 hodin

Ut 13:00-14:00 hodin

St 13:00-14:00 hodin

Ct 13:00-14:00 hodin

+ podle individualni domluvy
Cinnost: Klub pro déti a mladez od 12 do 26 let

Klubik pro déti a mladez od 6 do 11 let.
Vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni €innosti (individualni dou€ovani a $kolni pfi-
prava, zajisténi organizovanych a neorganizovanych volno¢asovych aktivit, dilen,
sportovnich ¢innosti, programy primarni prevence, motivace k dokonceni skolni
dochazky a k pracovnimu zaclenéni),
zprostredkovani kontaktu se spole¢enskym prostredim (volny pobyt v NZDM - v
otevieném klubu s vrstevniky,
prednasky, kurzy, seminare, besedy s odborniky, navstévy
koncert(, kina, divadla, jednorazové tematické akce, vyjezdové
akce, vylety, exkurze, apod.),
socialné terapeutické Cinnosti (socidlni poradenstvi, kontaktni prace, krizova
intervence, situacni intervence, pfipadova prace), pomoc pfi uplathiovani prav,
opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti (socidlni prace, infor-
macni servis, doprovod, odkazovani na nasledné sluzby).
Registrovana sluzba: NiZKOPRAHOVE ZARIZENI PRO DETI A MLADEZ
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> Méstska charita Ceské Budéjovice SASANKA
- Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi SASANKA
Kontaktni adresa: Okruzni 1a, 370 01 Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: Mgr. Tereza Koutska e
Telefon: 775 655 422

e-mail: tereza.koutska@mchcb.cz

facebook: Sasanka Sasrd

Provozni doba: Po 9:00-11:30 a 12:30-16:00 hodin Okruzni

Ut 9:00-12:00 a 13:00-16:00 hodin Palackého namésti
St 9:00-11:30 a 12:30-16:00 hodin Okruzni
Ct  9:00-12:00 a 13:00-16:00 hodin Palackého nameésti
P& 13:00-16:00 hodin
terén v rodinach podle pfedchozi domluvy
Cinnost: Sluzba pomaha rodinam s détmi Zijicim v socialné vylou-
¢enych lokalitach a v lokalitach ohroZzenych socialnim vylou¢enim na tzemi mésta
Ceské Budgjovice, a tim prispivéa k jejich socidlnimu zaglené&ni.
Registrovana sluzba: SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY PRO RODINY S DETMI

Méstska policie Ceské Budéjovice
Kontaktni adresa: J. Haska 2, 370 92 Ceské Budsjovice
Kontaktni osoba: Mgr. David Styfal

— tiskovy mluvéi, prevence

Telefon: 387 021 522

e-mail: StyfalD@c-budejovice.cz
www stranky: http://mpolicie.c-budejovice.cz
Provozni doba: prestupkové oddéleni:

Po-St 8:00-17:00 hodin

Ut-Ct 8:00-14:00 hodin

P4 8:00-13:00 hodin

Mgr. David Styfal: Po-Pa 7:00-15:30 hodin
Cinnost: medializace ¢innosti MP CB + programy prevence krimi-
nality program prevence pro déti, mladez i seniory — besedy, zajimavé akce bez-
pecnostné preventivniho charakteru)

. N N
Mezi proudy o. p .s. Mezi proudyers
Kontaktni adresa: Komenského 71/15,

370 01 Ceské Budsgjovice
Kontaktni osoba: Bc. FrantiSek KaiserSot - reditel spole¢nosti
Telefon: 775684 570
E-mail: info@meziproudy.cz
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www stranky: www.meziproudy.cz
facebook: Mezi proudy o. p. s.
Cinnost: pfiprava a realizace projektl zamérenych na spole¢enské

uplatnéni a socialni za¢lenéni osob se zdravotné-socialnim a socialnim znevyhod-
nénim.
Registrovana sluzba: SOCIALNI REHABILITACE

» Socialni rehabilitace mezi proudy

Kontaktni adresa: Administrativni budova Metropol,
Senovézné namésti, Ceské Budsjovice,
3. patro, kancelar €. 335

Kontaktni osoba: Bc. FrantiSek KaiserSot — odborny garant socialni prace
Telefon: 775684 570

E-mail: kaisersot@meziproudy.cz

Provozni doba: Po-Pa 10:00-18:00 hodin

Cinnost: terénni forma socialni sluzby zamérena na nacvik, udrzo-

vani a prohlubovani dovednosti potfebnych k prekonani tézkych obdobi spoje-
nych se ztratou Zivotnich jistot, bydleni a zaméstnani.

» Divadelni soubor mezi proudy

Kontaktni osoba: Ing. Michaela Marous$ova BEZVAD
— principalka divadla D VADLO
Telefon: 775244 570
E-mail: marousova@meziproudy.cz
facebook: Bezvadydivadlo
Provozni doba: aktualné dle webovych stranek
Cinnost: pfiprava a realizace divadelnich pfedstaveni lidmi se zdra-

votnésocialnim a socialnim znevyhodnénim, nabidka predstaveni na objednavku
i zakazku

» Socialni bydleni mezi proudy
Kontaktni adresa: Komenského 71/15, 370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Bc. FrantiSek Kaiser$ot — koordinator projektu

Telefon: 775684 570

E-mail: kaisersot@meziproudy.cz

facebook: Socialni bydleni mezi proudy

Provozni doba: Po-P4& 10:00-18:00 hodin

Cinnost: podpora osob v bytové nouzi s cilem ziskani standardniho

bydleni, vyhledavani vhodnych byt pro osoby v bytové nouzi, podpora téchto
osob s cilem udrzeni si standardniho bydleni co nejdelSi dobu, sitovani spolupra-
cujicich organizaci
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Modra pomnénka, z. s.
(jiho¢eské centrum pomoci rodinam

nevylégiteln& nemocnych a poztistalym) M et —
Kontaktni adresa: M. Horakové 1750, 370 05 Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: Magda Kimmelova

Telefon: 720 666 663

e-mail: poradna@modrapomnenka.cz

www stranky: www.modrapomnenka.cz

facebook: JihoCeské centrum pomoci Modrd pomnénka

Provozni doba: nonstop na telefonu

Cinnost: Psychosocialni pomoc nevylécitelné nemocnym a umira-

jicim pacientum a jejich blizkym. Poskytujeme také pomoc pozlstalym, a to i po
nec¢ekaném umrti nékoho blizkého ¢&i rodi€dm mrtvé narozenych déti.
Profesionalng, avsak hluboce lidsky pomahame nejen pfimo v poradné, ale pre-
devsim pfi navstévach v domacnostech u lUzka umirajicich, v nemocnicich, v do-
movech pro seniory €i ha misté tragickych nestésti.

ZkuSeny kvalifikovany psychosociélniho poradce je rodinam nevylécitelné ne-
mocnych, umirajicim, jejich rodindm i pozustalym nepretrzité k dispozici.

Nadaéni fond Jiho&eské nadéje o
Kontaktni adresa: Branigovska 2, 370 05 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Ing. Petr Maros, tajemnik NF

: JIHOCESKE
Telefc_m. 777"020 307 . NADEE
e-mail: nf@jihoceskenadeje.cz,
www stranky: www.jihoceskenadeje.cz
Provozni doba: dle telefonické domluvy
Cinnost: ucelem a poslanim fondu je pfedevsim podpora humani-

tarnich aktivit pravnickych a fyzickych osob, zejména se zamé&renim na podporu
projektt a aktivit zdravotné socidlniho charakteru a projektt a aktivit v oblasti
vzdélavani, télovychovy a sportu a v oblasti kultury

A ¢
NRZP CR L Ndrodni rada osob

- Regionalni pracovisté pro Jihocesky kraj se zdravotnim postiZenim CR
Kontaktni adresa:  Zizkova 1321/1, Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Ing. Jaroslava Pupikova, DiS
— krajsky koordinator NRZP CR
Telefon: 736 751 203
e-mail: c.budejovice@nrzp.cz
www stranky: WWW.Nrzp.cz
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facebook: Narodni rada osob se zdravotnim postizenim CR
Provozni doba: Ut 9:00-12:00 a 12:30-15:00 hodin

Ct 9:00-12:00 a 12:30-15:00 hodin

(doporuc¢ena predem telefonicka domluva)
Cinnost: ve spolupraci s NRZP JihoCeského kraje realizuje zadané
ukoly a naplnuje jeji cile €innosti, kterymi jsou obhajoba, prosazovani a naplfiovani
prav, zajmu a potfeb osob se zdravotnim postizenim v soucinnosti s organy statni
spravy a samospravy na uzemi kraje;
Distribu¢ni misto Eurokli¢u.

» Poradna NRZP
Kontaktni adresa:  Zizkova 1321/1, Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: Magr. Helena Ko€ova, Ph.D. — vedouci poradny
Telefon: 736 751 209

e-mail: poradnacb@nrzp.cz

Provozni doba: Ut 9:00-12:00 a 13:00-15:00 hodin

Ct 9:00-12:00 a 13:00-15:00 hodin

(doporuc¢ena predem telefonicka domluva)
Cinnost: Poskytovani odborného socialniho poradenstvi pro osoby
se zdravotnim postizenim a seniory v ramci JihoCeského kraje. Poradenstvi je po-
skytovano v oblasti vybéru vhodné socialni sluzby v regionu, konzultace ke smlou-
vé o poskytovani socialni sluzby, nemocenského a zdravotniho pojisténi, dichodu
a duchodového pojisténi, prispévku na péci, davek statni socidlni podpory a po-
moci v hmotné nouzi, priikaz osob se zdravotnim postizenim, problematice
zameéstnavani osob se zdravotnim postizenim, konzultace pfi vybéru kompenzac-
nich pomucek, davek a pfispévkl na Uhradu kompenzacénich pomucek, omezeni
svépravnosti, obcanského a pracovniho prava ve vztahu k osobam se zdravotnim
postizenim, problematice bydleni pro OZP, odstrafiovani architektonickych bariér,
tematice pfistupnosti prostredi, vzdélavani déti, zaku a studentl se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a to tak, aby vysledkem poskytované sluzby byl informo-
vany klient, ktery je schopen fesit svou nepfiznivou socialni situaci vlastnimi silami
a mohl tak nadéle setrvavat ve svém pfirozeném prostredi.
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVIi

Nemocnice Ceské Budéjovice a. s.
Kontaktni adresa: B. Némcové 585/54, 370 87 Ceské Bud&jovice
Kontaktni osoba: MUDr. Bretislav Shon, generalni feditel
Telefon: 387 871 111 (Ustredna)
387 872 626 (recepce v hlavnim vchodu
v dobé 6:00-18:00 hodin)
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e-mail:

www stranky:
facebook:
Provozni doba:

sekretariat@nemcb.cz; podatelna@nemcb.cz
www.nemcb.cz

Nemocnice Ceské Budgjovice a. s. — oficidlni
nonstop

» Nemocnice Ceské Budéjovice a. s., Zdravotné socialni pracovnici

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Dolni areal (DA) - pavilon B, 1. patro
Bc. Elena Cervena

387 878 207
cervena.elena@nemcb.cz

Dolni aredl — pavilon G, pfizemi vpravo
Mgr. Martina EStokova

387 878 707
estokova.martina@nemcb.cz

Horni aredl (HA) — pavilon C, Onkologie 6. p.
Bc. Lenka Cerna

387 876 361

cerna.lenka@nemcb.cz

Horni areal — pavilon C, Onkologie 6. p.
Mgr. Jitka Trachtova

387 875 183

trachtova.jitka@nemcb.cz

Horni aredl — pavilon O, 4. patro
Mgr. Martina KaliSova

387 874 922
kalisova.martina@nemcb.cz

Obcanskeé sdruzeni zdravotné a télesné postizenych
Ceské Budéjovice — Roznov

Kontaktni adresa:
Kontaktni osoba:
Telefon:

e-mail:

Provozni doba:
Cinnost:

Antala Stagka 10, 370 07 Ceské Budéjovice

Bozena Trefna, Marie Litvanova

607 549 529, 607 702 213

trefnabobina@seznam.cz

dle telefonické domluvy

porédani zdravotnich prednasek, kulturné spoleCenska

¢innost, poradenska ¢innost, rehabilitaéni plavani
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OVECKA, o. p. s.

Kontaktni adresa: Plachého 25,
370 01 Ceské Budgjovice OVELKA ops
Kontaktni osoba: Jana JaroSov4, Pavla Bouchalova, Jifina Augustinova
Telefon: 739 600 197 - J. JaroSova, 733 721 258 — J. Augustinova,
739 600 169 - P. Bouchalova
e-mail: dsovecka@tiscali.cz; bopa@volny.cz
www stranky: www.ovecka.eu
Provozni doba: dle telefonické domluvy
Cinnost:

lindividudlni prace s détmi s Downovym syndromem za pfitomnosti rodi¢u:

e rozvoj kognitivnich funkci podle FIE Prof. R. Feuersteina,

e ¢Cteni - metoda Vazaného ¢teni Mgr. Pacltové,

e matematika podle Netty Engels

e socializace

Skupinova prace:

e vzdélavaci seminéafe pro rodi¢e mistni i mimokrajové

e setkavani rodin: Riegrova 17, dim sboru AC, 1. patro: aktudlni termin setkani na
webu - zde probihaji odborné prednasky souvisejici s diagnézou DS - viz web;
publika¢ni ¢innost: vyvoj a vydavani u€ebnic pro déti s DS

osvéta v oboru Downova syndromu;

prednaskova ginnost (ZS, SS)

1x v roce rehabilitacni pobyty pro rodiny s détmi s DS

Okresni sprava socialniho zabezpecdeni
Viz strana €. 96

PREVENT 99, z. .
Kontaktni adresa: Heydukova 349, 386 01 Strakonice

PREVENT
99

Kontaktni osoba: Michal Némec

Telefon: 383 323 920

e-mail: prevent@prevent99.cz

www stranky: www.prevent99.cz

Cinnost: Adiktologické poradna PREVENT

Dolé€ovaci centrum PREVENT

JihoCesky streetwork PREVENT

Substituéni centrum PREVENT

Kontaktni centrum PREVENT CB

Poradna pro nelatkové zavislosti PREVENT
Centrum podpory péstounskych rodin PREVENT
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> Adiktologicka poradna PREVENT o ADIKTOLOGICKA

PORADNA
Kontaktni adresa: FrantiSska Ondficka 2, PREVENT
370 11 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Bc. Tomas Brejcha
Telefon: 725708 078
e-mail: poradna@prevent99.cz
facebook: Adiktologické Poradna Prevent
Provozni doba: Po-Ct 9:00-17:00 hodin
Pa pro objednané klienty
Cinnost: poradenstvi v problematice navykovych latek (v€etné al-

koholu) a zavislosti, individudini a parova terapie, rodinné poradenstvi, ambulantni
Ié€ba zavislosti, zprostfedkovani navazné péce a lécby, socialni prace, motivacni
tréninky, podpurné-terapeuticka skupina pro abstinujici uzivatele

Samostatny projekt:

Adiktologické sluzby ve vézeni PREVENT

Sluzby jsou poskytovany ve Vazebni véznici C. Budgjovice

Koordinator: Ing. Bc. Jan Snokhous

e-mail: asv@prevent99.cz

Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

ZDRAVOTNICKE ZARIZENIi — ADIKTOLOGICKA AMBULANCE (NELEKARSKA)

» Dolécovaci centrum PREVENT DOLEGOVACIH

Kontaktni adresa:  Tylova 156/23, o 252‘723%"
370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Ing. Be. Jan Snokhous - vedouci zafizeni

Telefon: 386 350 380, 725 349 353

e-mail: dc@prevent99.cz

facebook: Dolécovaci centrum Prevent

Provozni doba: pohotovostni provoz a ubytovani: 24 hodin denné

garantovana doba pritomnosti terapeutt pro prijaté klienty:

Po-Ct 9:00-16:00 hodin

P& 9:00-13:00 hodin

otviraci doba pro nové klienty a vefejnost:

Po 9:00-12:00 hodin
Cinnost: ambulantni a pobytové doléCovani — individualni a skupi-
nova terapie, prevence relapsu a motivaéni trénink, poradenstvi, pracovni terapie,
(urc¢eno primarné pro klienty prichazejici z 1é¢by zavislosti v PL a TK)
Registrovana sluzba: SLUZBY NASLEDNE PECE
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> Jiho&esky streetwork PREVENT o JHocESKI
Kontaktni adresa: Lannova 117/63, PREVENT

370 01 Ceské Budsjovice
Kontaktni osoba: Bc. Kamil Podzimek, DiS., 602 570 366

Telefon: 723 527 512, 775 627 512

e-mail.: street@oprevent99.cz

facebook: JihoCesky streetwork Prevent

Provozni doba: Po, Ut 11:00-19:00 hodin, P4 11:00-16:00 hodin
Cinnost:

ZAKLADNI POSKYTOVANE SLUZBY - Vyména injekéniho materialu a distribuce
materialu ke snizovani zdravotnich rizik, zakladni zdravotni, socialni a pravni pora-
denstvi, kontaktni prace, informace o zafizenich nasledné péce (infek&ni oddéleni,
Kontaktni centra, detoxy, 1éCebny...), aktudlni pomoc v tisni, zdravotni o$etreni
drobnych poranéni, zprostfedkovani a odkazy na dal$i odbornou péci — navaznost
na dalsi socidlni a zdravotni sluzby, distribuce informacnich materiall, téhotenské
testy pro uzivatelky drog, intervence zamérené na rekreacni uzivatele pervitinu
a uzivatele konopnych drog.

POSKYTOVANE STRUKTUROVANE SLUZBY - Poradenstvi a zprostfedkové-
ni testovani na Zloutenku B, C, HIV a Syfilis, krizova intervence — pomoc v krizi
a tézkych zivotnich situaci, motivacni trénink — usiluje o zménu, ktera povede
klienta, zprostfedkovani detoxu a 1é€by zavislosti, socialni prace a asistence — po-
radenstvi a asistence pfi jednani s urady, hledani prace, ubytovani atd.
Registrovana sluzba: TERENNi PROGRAMY

> Kontaktni centrum PREVENT CB KONTAKTNI

Kontaktni adresa: ~ 28. fijna 1312/16, o 4Ll
Ceské Budgjovice 370 01

Kontaktni osoba: Mgr. Martina Brozova — vedouci zafizeni

Telefon: 387 201 738

e-mail: kccb@prevent99.cz

facebook: Kontaktni centrum Prevent Ceské Budgjovice

Provozni doba: Vyménny program

Po, St, P4 10:00-18:00 hodin,

Ut, Ct 8:00-16:00 hodin

Kontaktni mistnost

Po, St, P4 12:00-17:00 hodin
Cinnost: Kontaktni a Harm Reduction sluzby: vyménny program
a distribuce materidlu ke snizeni zdravotnich rizik, pobyt v kontaktnich mistnos-
tech, potravinovy a hygienicky servis, bezplatny pfistup na internet, krizova in-
tervence (i po telefonu), zakladni zdravotni o$etreni, poradenstvi a testovani na
infekéni onemocnéni (HIV, HCV, HVB a Syfilis), distribuce informacnich materialt
(letaky, Casopisy — Streetmagazin, Dekontaminace)
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Poradenské sluzby: poradenstvi zamérené na reSeni aktualnich problémdu a zvy-
Sovani kompetenci tyto problémy fesit, socialni prace — pomoc v oblasti socialné-
-pravni (napf. pomoc pfi vyfizovani osobnich dokladd, sociélnich davek, pomoc
pfi feSeni problémU s bydlenim atd.), zprostfedkovani dalsich odbornych sluzeb,
predléCebné poradenstvi, asistence, fizeny vykon obecné prospésnych praci.
Registrovana sluzba: KONTAKTNi CENTRUM

> Substituéni centrum PREVENT Q sussTITUCHI

Kontaktni adresa:  Matice $kolské 17, PREVENT
370 01 Ceské Budsgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Lenka Moravcova

Telefon: 387 730 459, 727 885 788

e-mail: sc@prevent99.cz

Provozni doba: Po, Ut, Ct, P4 9:00-16:00 hodin

(vydej metadon/Suboxone 9:00-12:00 a 14:00-15:45 hodin)
So 10:00-11:30 hodin)
Cinnost: substituéni lé¢ba — podavani substituéni latky (metadon,
Subutex, Suboxone), psychoterapie, socialni prace, socialni poradenstvi véetné
socialni asistence, krizova intervence, zprostfedkovani abstinen¢ni |é¢by, pora-
denstvi pro rodi¢e a blizké, zakladni zdravotni oSetfeni, poskytovani odbornych
informaci
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

> Poradna pro nelatkové zavislosti PREVENT 0 :gfzgyé\v?z%wsmm
Kontaktni adresa: Novohradska 1452/1, PREVENT
Ceské Budgjovice 370 01

Kontaktni osoba: Magr. Jifi Kore$ — vedouci zafizeni
Telefon: 776 432 767
e-mail: pnz@prevent99.cz
www stranky: wwww.neprohraj.se
facebook: Poradna pro nelatkové zavislosti Prevent
Provozni doba: Na objednani:
Po, Pa 8:30-15:00 hodin,
Ut, St 11:00-18:00 hodin
Ct 11:00-17:00 hodin
Cinnost: Ambulantni 1é€ba zavislosti a doléCovani formou individu-

alni, parové a rodinné terapie, odborné socialni poradenstvi, pomoc pfi osobnim
bankrotu/oddluzeni, zprostfedkovani péce dalSich odbornikt a instituci (zdravot-
nich a socialnich), socidlni prace, krizova intervence, pomoc pfi vyfizeni Ustavni
Ci rezidentni IéCby, pfiprava na Ié€bu, skupina pro patologické hrace, poradenstvi
pro osoby blizké (partnefi, rodinni prislusnici)
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5 7 i ODPO!
» Centrum podpory péstounskych rodin PREVENT o :Esn'rogrﬁsm cH
Kontaktni adresa: Senovazné nam. 9 RODIN
(DUm sluzeb, 3. patro),
Ceské Budgjovice 370 01

Kontaktni osoba: Mgr. Anna Némcova

Telefon: 607 770 655

e-mail: cppr@prevent99.cz

www stranky: http://cppr.prevent99.cz

facebook: Centrum podpory péstounskych rodin Ob¢anské
sdruzeni Prevent

Provozni doba: Na objednani

Cinnost: Poskytujeme komplexni podporu pé&stounskym rodinam:

e Uzavfeni Dohody o vykonu péstounské péce

e Doprovazeni

e Poradenstvi

e Vzdélavani

e PécCi psychologa, psychoterapeuta

e Pomoc pfi navazovani kontaktu s biologickou rodinou
e Pomoc pfi kontaktu s dalSimi institucemi

e Odlehcovaci sluzby, hlidani déti

e Doucovani déti

Parkinson Klub Ceské Budéjovice Klub Ceské Budéjosice

Kontaktni adresa: Dolni 2697/20, P"RK]\S()\'

370 04 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Ing. Jaroslav Mls

Telefon: 606 732 011

e-mail: jaroslavmls@seznam.cz

www stranky: www.spolecnost-parkinson.cz (Spole¢nost Parkinson o. s.)
www.parkinsoncb.estranky.cz (Parkinson Klub Ceské
Budgjovice)

facebook: Spole¢nost Parkinson

Provozni doba: stfeda 15:30-16:30 hodin — cvi¢eni — budova rehabilitace,

horni areal nemocnice v C. Budéjovicich;

Po-P4 info po telefonu
Cinnost: pravidelny rehabilitacni télocvik v télocvicné i v bazénu,
odborné prednasky, besedy na dané téma, rekondi¢ni pobyty, spolecné vylety
a dalsi akce pro zlepseni zdravotniho stavu nemocnych PN. Kazdy posledni ¢tvrtek
v mésici pravidelné schiizky v prostorach ZSF JU, Jirovcova 24, Ceské Budgjovice

59



Pedagogicko-psychologicka poradna
- pracovisté Ceské Budéjovice
Kontaktni adresa: Nerudova 59, 370 04 Ceské Budsgjovice

Kontaktni osoba: PhDr. Hana Plucarovéa — vedouci pracovisté
Telefon: 387 927 153, 387 927 154
(socidlni pracovnici — prvni kontakt pro klienty)
e-mail: poradna.info@pppcb.cz
www stranky: www.pppcb.cz
Provozni doba: Po-P4 7:30-16:00 hodin
Cinnost: zjiStovani pfipravenosti déti pro povinnou Skolni dochazku

a doporucovani vhodné formy vzdélavani, provadéni psychologickych a specialné
pedagogickych vysetreni pro zarazeni zakl do Skol, zjistovani specialnich vzdéla-
vacich potreb déti a zaku, poskytovani poradenskych sluzeb zakim se zvySenym
rizikem Skolni nedspésnosti, poskytovani metodické podpory Skolam, zajistovani
prevence socialné patologickych jevu, realizace preventivnich opatreni

POHODARI VSKH X7
=<

Kontaktni adresa: Pribézna 2503/38, {Q
X . v . i e
370 04 Ceské Budgjovice @2
Zahrada se zookoutkem: ) " S
zahradkarska osada, Husova kolonie, NS POnopiR
Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Romana Bockova

Telefon: 724 410 286

e-mail: pohodari.vskh@seznam.cz

www stranky: www.vskh.cz

Provozni doba: dle telefonické domluvy, akce na webu

Cinnost: Socialni integrace a prevence déti, mladeze, dospélych,

seniorll a osob se znevyhodnénim do spole¢nosti. Spole¢enska prevence
Poskytovani a rozvoj zoorehabilitace — provadéni ornitoterapie (papousci), fe-
linoterapie (koc¢ky), zooterapie s malymi zvifatky (kralici, mor&ata, kieci), ovcemi
a kozami, farmingterapie (praci na farmeé). Vyuka trenéra pro vycvik a samotny
vycvik terapeutickych zvifat. Zkousky zooterapeutickych zvifat a posuzovani po-
vahovych testl zvifat pouzivanych k zoorehabilitaci.

Vzdélani, celoroCni terapeutické, edukacni, aktivizacni a preventivni programy ve
Skolskych a zdravotné socialnich zafizenich. Pfednaskova ¢innost. EVVo. Volno-
¢asové, aktivizacni, vzdélavaci a zajmové aktivity.

Podpora a poradenstvi: prorodinné a socialni sluzby, poradenstvi aktivity v oblasti
podpory zaméstnavani, poradenstvi, pomoc a podpora, zprostfedkovani navaz-
nych sluzeb sméfujici k vyuzivani dopliikovych sluzeb a podpore ¢lenti komunity.
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Centrum pro volny €as: Realizace integracnich rekondi¢nich pobytl, kulturnich,
spole¢enskych a sportovnich akci. Podpora a rozvoj komunity, zkvalitnéni Zivota
a rozvoj osobnosti.

. <\(\/\ C@f}ff
Poradenské centrum M3j IS ”

Q oé;

Kontaktni adresa: Komunitni centrum M3j, A. Barcala 40, N . C):> &
370 11 Ceské Budsjovice )

Kontaktni osoba:  Tereza Losova, Zlieme spoletné

odbor sociélnich véci MM CB
pfitomny pracovnik v centru

Telefon: 386 801 647 nebo kontaktni telefon na potfebnou organizaci
e-mail: losovat@c-budejovice.cz
www stranky: www.c-budejovice.cz — pres logo KC M3j
facebook: Komunitni centrum M3j
Provozni doba: Po-P4& v €asech dle rozvrhu umisténého
na webovych strankéach
Cinnost: sdilené pracovisté pro poskytovani odborného poraden-

stvi v riznych oblastech (finance, rodina, zdravotni znevyhodnéni aj.)
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Poradna podpory zdravi ”‘I NARODNI ST

a zdravého zivotniho stylu, 1
nestatni zdravotnické zafrizeni, "‘ PODPORY ZDRAVI

Narodni sit podpory zdravi, z. s.

Kontaktni adresa: Poliklinika JIH MEDIPONT,
Matice $kolské 17, Ceské Budgjovice, 9. patro

Kontaktni osoba: Marie Tichakova

Telefon: 737 121 376

e-mail: tichakova@centrum.cz, marie.tichakova@nspz.cz

www stranky: www.podpora-zdravi.cz; www.nspz.cz

facebook: Poradna podpory zdravi

Provozni doba: dle telefonické dohody

Cinnost: poradenstvi v oblasti snizovani nadvahy, rizika srdec¢né

cévnich chorob, odvykani koureni; pfednasky o spravné vyzivé a zdravém zivot-
nim stylu; vzdélavani pro laickou i odbornou verejnost; intervenéni programy v ob-
lasti zdravého zivotniho stylu; poradani akci pro podporu zdravi Siroké verejnosti
- Dny zdravi; poradenstvi pro Skoly podporuijici zdravi, Zdravy podnik, Zdrava
meésta, cvi¢eni SM systém.
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Potravinova banka @ Potavinovs @
- > P - anka
Jiho€eského kraje z.s.

Kontaktni adresa: Riegrova 51, 370 01 Ceské Budgjovice

Adresa skladu: Vrbenska 27, 370 06 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Veronika Lachova

Telefon: 608 731 483

e-mail: info@pbijk.cz

www stranky: www.pbjk.cz

facebook: Potravinova banka Jiho¢eského kraje
Provozni doba: Po, Ut, Ct 8:00-14:00 hodin

nebo na zakladeé telefonické domluvy

Vydej potravin je vzdy nutné dohodnout alespori 24 hodin

predem!
Cinnost: Poslanim Potravinové banky Jihoc¢eského kraje z. s. je
boj proti hladu a proti plytvani potravinami. Potravinova banka Jiho€eského kraje
potraviny shromazduje a ZDARMA poskytuje neziskovym a charitativnim organi-
zacim.

Probaéni a mediaéni sluzba CR, PITIE [ronachl s hepracut suzsa
stiredisko Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa: Karla IV. 417/12, 370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Katefina Hykova —vedouci stfediska

Telefon: 778 703 972; fax: 386 323 200

e-mail: khykova@pmes.justice.cz

www stranky: www.justice.cz, www.pmscr.cz

Provozni doba: Po-P& 7:30-16:00 hodin

Cinnost: organizace a kontrola vykonu alternativnich trestu a opat-

feni (probacni dohledy, trest obecné prospésnych praci, doméaci vézeni), mi-
mosoudni urovnani trestniho sporu mezi obvinénym a poskozenym (mediace),
organizace a vykon vychovnych a trestnich opatfeni u mladistvych, opatfeni pro-
bacniho urednika u déti mladSich 15 let, specializované komplexni poradenstvi
obétem trestnych ¢€inl (poskozenym)

)

PYRAMIDAS, obc¢anské sdruzeni j
Kontaktni adresa: Pohurecka 19,

370 06 Ceské Budsgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Pavel Vacha, Mgr. Markéta Vachova
Telefon: 774 073 083, 777 165 065
e-mail: pyramidas@seznam.cz, prevence.pyramidas@gmail.com
Provozni doba: dle telefonické dohody
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Cinnost: komplexni program primarni prevence uréeny pro ZS, SS
(pedagogy, rodice, zaky a studenty) provadény formou prednasek, prozitkovych
seminarll, panelovych diskuzi, intervenénich program;

témata prevence: drogové zavislosti (spolecensky tolerované a netolerované
navykové latky), Sikana a projevy rasismu, xenofobie a nasilné chovani, zakladni
pravni povédomi pro zaky ZS, vztahy a pfijimani autorit, vztahy v kolektivu, sebe-
poskozovani, zavislosti na modernich informacnich technologiich, sekty, extrémi-
sticka hnuti a uskupeni, dal$i témata dle domluvy;

dalsi aktivity: monitoring vyskytu vybranych forem rizikového chovani po jednot-
livych tfidnich kolektivech, programy zazitkové pedagogiky na souziti Skolniho
kolektivu ,,GO PROGRAMY nebo ADAPTACNI KURZY*®, interven&ni programy pfi
vyskytu rizikového chovani v ramci $kolnich kolektivl, individuélni poradenstvi
pro $koly a Skolska zafizeni tykajici se prevence a intervence u raznych forem
rizikového chovani

Revma Liga Ceska republika, #* REVMA LIGA
klub Ceské Budéjovice \ Ceska republika

Kontaktni adresa: J. Bendy 16,
370 05 Ceské Budsgjovice

Kontaktni osoba: Ing. Marie Dédi¢ova, Petra Eichnerova

Telefon: 605 509 723 (M. Déditova), 724 658 650 (P. Eichnerova)
e-mail: dedicova315@seznam.cz

www stranky: www.revmaliga.cz

facebook: Revma Liga v CR

Provozni doba: posledni Ct v mésici 16:00-18:00 hodin v zasedaci mist-

nosti Zdravotné socidlni fakulty JEU, U Vystavisté 26,
C. Budgjovice
Cinnost: zlep$eni fyzického a dusevniho stavu a zivotnich podmi-
nek nemocnych s revmatickymi chorobami, prednasky, ergoterapie, cviceni, kul-
turni akce, seminare

@Ni Ceény,
Rodinné centrum Emanuel, z. s. oo\ )

@«
Kontaktni adresa: Zavadilka 2116, €MA N\)"'\' \\\
370 05 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Michaela Kadlecova
Telefon: 607 576 257
e-mail: info@rcemanuel.cz
www stranky: www.rcemanuel.cz
facebook: Rodinné centrum Emanuel, z. s.
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Provozni doba: nepravidelné (viz www stranky)
Cinnost: pomoci aktivit postavenych na krestanském zakladé se
podporujeme instituci manzelstvi a tradi¢ni rodiny jako zéklad zdravé spole¢nosti
a misto pro zdravy vyvoj jedince.
Nabizime:
e preventivné a osvétové zamérené kurzy:
Manzelské vecery, Pfiprava na manzelstvi, Vychova déti
e volnoCasové aktivity pro rodiny s détmi s cilem posilit soudrznost rodin
a predavat krestanské hodnoty
Pravidelné aktivity:
e akce k Narodnimu tydnu manzelstvi
e akce k Tydnu pro rodinu
e kurz Manzelské vecery
e akce Ukladani brou¢kl a Probouzeni brou¢ku

RODINNE CENTRUM

Ravina - sk hema - Woevitna

Rodinné centrum MADLENKA 3‘
o

Kontaktni adresa: Piaristicka 22/8, .

B AW Madlenko
370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Alena Hadravova, provozovatelka MC

Telefon: 606 560 267 -'%
e-mail: info@centrum-madlenka.cz -‘g
www stranky: www.centrum-madlenka.cz oS‘-@\
facebook: Rodinné centrum MADLENKA

Provozni doba: 9:00-13:00 a 14:00-18:00 hodin

Cinnost:

e centrum zamérené zjm. aktivity pro rodiny s malymi détmi (0-6 let)

e vlastnik licence na poradani kurzii OSTROV OBJEVU - univerzita pro batolata
(multismyslové kurzy pro celkovy a spravny rozvoj déti od 1-3 let, doporuco-
vané MENSOU CR) v jiznich Cechach

e kurzy détské jogy, angli¢tina pro malé déti, odborné prednasky pro rodi¢e

e poradani vytvarnych dilnicek pro malé déti, karnevaly, détské oslavy

e soucasti centra je nekuracka kavarna s détskou hernou a celkové zazemi pro
maminky na rodi¢ovské dovolené (pfebalovaci pult, détské WC, sprcha)

Rodinné Centrum Pomnénka, z. s.
Kontaktni adresa: Lipenska 2592, 370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Mgr. lva Kfikavova

Telefon: 604 200 169

e-mail: centrumpomnenka@seznam.cz
www stranky: www.centrumpomnenka.cz
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facebook: Centrum Pomnénka

Provozni doba: Po-P4 8:00-16:00 hodin

Cinnost: Rodinné Centrum Pomnénka poskytuje pomoc a sluzby
détem zdravym, détem mimoradné nadanym, détem s poruchami vyvoje motori-
ky, Fe€i, mentalniho vyvoje, smyslového vnimani a s rlznymi kombinacemi téchto
postizeni. Déti s handicapem jsou integrované do skupinek déti zdravych. Do pro-
gramu centra Pomnénka se mohou zapojit déti jiz od 3 mésicu az do 18 let, jejich
rodiCe a prarodiCe. Pfi praci s détmi je vyuzivana Feuersteinova metoda instrumen-
télniho obohaceni, Montessori pedagogika, Konceptualni vyu€ovani podle Magne
Nyborga a prvky artefiletiky. Je poskytovano psychologické poradenstvi v oblasti
vychovy a vychovnych problém(, psychického vyvoje déti predskolniho a $kolniho
véku, posouzeni skolni zralosti a diagnostiky a napravy specifickych poruch u¢eni

Rodinné centrum ROZARKA ROZARKA
Kontaktni adresa: Prabézna 2503/38, U A
370 04 Ceské Budsjovice 7

e
Lidicka ti. 124/11 &.p. 1696, rodin®®
370 01 Ceské Budsjovice (kancelar & klub)
Prazské predmésti Ceské Budsgjovice (zazitkova zahrada)

Kontaktni osoba: Romana Bockova

Telefon: 724 410 286

e-mail: rozarka.rc@seznam.cz

www stranky: www.rozarka.eu

Provozni doba: dle telefonické domluvy, aktualni nabidka na webu
Cinnost: Prorodinné a volnoc¢asové sluzby a aktivity.

Socialni a spole€enska prevence. Podpora monoparentalni rodiny.

Podpora komunitniho a rodinného Zivota, rovnosti $anci rodin s ditétem se zne-
vyhodnénim, posilovani prvoradé a nezastupitelné ulohy rodiny a rodi¢ovské vy-
chovy, podpora socialni integrace a prevence. Integrace déti, mladeze, dospélych
a osob se znevyhodnénim do spole€nosti.

Détem nabizi vybavenou hernu a zazitkovou zahradu, rodi€dm moznost seberea-
lizace a odpocinku, pomoc a podporu, zprostfedkovani navaznych sluzeb, pora-
denstvi sméfujici k vyuzivani doplrikovych sluzeb a podpore ¢lent rodiny, aktivity
v oblasti podpory zaméstnavani. Podpora rozvoje zaméstnanosti, podpora so-
cialniho zacglefiovani osob a rovné prilezitosti se zaméfenim na rozvoj trhu prace
a lidskych zdroja.

Poskytuje, volno€asové, aktivizacni, vzdélavaci a zajmové aktivity.

Porada integracni rekondi¢ni pobyty, kulturni, spole¢enské a sportovni akce.
Provadéni praktické zooterapie, predevsim ornitoterapie (papousci), felinoterapie
(kocky), zooterapie s malymi zvifaty (kralici, mor&ata) — psychosocialni terapie osob
s riiznym typem postizeni prostrednictvim kontaktu se zvifetem (koterapeutem).
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ROZKOS bez RIZIKA, z. s. DM ¢
(poskytovatel socialnich zdravotnich a terapeutickych
sluzeb, nestatni zdravotnické zafizeni - dermatovenerologie) v
Kontaktni adresa:  Ceska 20, Ceské Budgjovice, 370 01
Kontaktni osoba: Bc. Monika Kochléflova, DiS.
— vedouci pobocky a socialni pracovnice
Mgr. Miroslava Gaborova — socialni pracovnice
Bc. Nicola Brezinova - koordinatorka zdravotni prace,
zdravotni sestra, pracovnice v socialnich sluzbach
Bc. Jana Liskovcova - zdravotni sestra,
pracovnice v socialnich sluzbach

Telefon: 775 133 133 Monika Kochléflova
777 180 188 Nicola Brezinova
e-mail: budejovicko@rozkosbezrizika.cz
www stranky: www.rozkosbezrizika.cz
facebook: Obc¢anskeé sdruzeni Rozko$ bez Rizika
Provozni doba: terénni sluzby — 6x mési¢né ve vecernich hodinach

v oblastech JEK s vysokou koncentraci zen, pracujicich

v sexbyznyse

Poradna pro komer€ni sexudlni pracovnice:

St 17:00-20:00 hodin, po domluvé i v jiné dny

Testovani vefejnosti na protilatky HIV:

Kazdé 1. utery v mésici 16:00-18:00 hodin,

anebo moznost individuélni domluvy terminu testovani,

tel: 775133 133, 777 180 188
Cinnost: prevence, diagnostika a lé¢ba sexualné prenosnych chorob;
testovani na HIV/AIDS a sexudlné prenosné infekce; socialni prace, terénni pro-
gram, odborné socialni poradenstvi a psychoterapeutické sluzby jsou uréeny pro
sexualni pracovnice (i byvalé) a Zeny ohrozené témito riziky: nucenou prostituci,
obchodu s lidmi, nasilim, trestnou €innosti, zdravotnimi riziky spojenymi s uzivanim
navykovych latek, ohrozenych socialnim vylou€enim &i jiz vyloucené aj.
Registrovana sluzba: TERENNi PROGRAMY,

ODBORNE SOCIALNi PORADENSTVI

Salesianské stredisko mladeze m
— dam déti a mladeze Ceské Budéjovice L
Salesianské stredisko mladeze
Kontaktni adresa: A. Barcala 1791/40, i e e s
370 05 Ceské Budgjovice (KC M4j)
Sidligté Maj, Sumava a Vitava (terénni socidlni prace)

E. Destinové 1, 370 05 Ceské Budéjovice (Stredisko)
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Kontaktni osoba: Mgr. Lenka Kolarova

Telefon: 910 441 242

e-mail: sasmcb@sasmcb.cz

www stranky: www.sasmcb.cz

facebook: Salesianské stredisko mladeze C. Bud&jovice

Registrovana sluzba: NiZKOPRAHOVA ZARIZENi PRO DETI A MLADEZ

» Pedagogické programy:
Cilova skupina: Déti a mladez ve véku 3-18 let a jejich rodi¢e ze socidlné
znevyhodnéného prostiedi, zejména ze spadové oblasti
Ctyti Dvory - sidlisté Maj, Sumava, Vlitava.
Cinnost: Pedagogové volného ¢asu s pomoci dobrovolnikl pfipra-
vuji a realizuji venkovni a vnitfni pedagogické programy. Cilem sluzby je nabidnout
smysluplné traveni volného &asu, zlepSit kvalitu Zivota déti, mladeze a jejich rodin
a predchazet nebo snizovat rizika spojena s Zivotem v socialné znevyhodnéném
prostredi. Soucasti ¢innosti je nabidka socialni sluzby NZDM Orac.
Provozni doba
programu: Predskolni centrum (pUvodné Predskolaci)
Po-P4 10:00-12:00 hodin (KC Maj)
Sidliste Ut 15:30-17:00 hodin (sidligté Maj)
Ct 15:30-17:00 hodin (sidli§té Vitava)
Tematické programy St 16:30-18:00 hodin (KC Mé4j)
Doucovani 1. stupent Po-St 13:30-14:30* hodin (KC M4j)
Ct 13:30-14:30 hodin (sidli§té Vitava)
Dougovani 2. stupers Ut a Ct 17:00-18:00 hodin (KC Maj)

Oratof Po 14:30-16:00* hodin
St 14:30-16:00* hodin (KC Maj)
Rodinny klub Po 17:00-18:30 hodin (KC Maj)

* v dobé tohoto programu jsou k dispozici sluzby socidlniho pracovnika NZDM Orac

» Socialni programy:
1. NZDM Orac¢
Cilova skupina: Déti a mladez ve véku 6-26 let, ohrozené spolecensky
nezadoucimi jevy, zejména ze spadové oblasti CtyFi Dvory —
- sidlist& Maj, Sumava a Vltava.
Cinnost: MozZnost aktivniho traveni volného Casu, zajisténi organi-
zovanych i neorganizovanych volno¢asovych aktivit, pfednasky, besedy, diskuse
s pracovniky a odborniky (drogy, laska, sex, kriminalita, $kola a zaskolactvi apod.),
pomoc se Skolni pfipravou, poradani pravidelnych i narazovych akci, kontaktni
prace, situacni intervence, zakladni poradenstvi, informacni servis, pomoc v krizi,
doprovodné aktivity, pfipadova prace, prace s blizkymi osobami, odkazovani na
dalSi a navazné sluzby.
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Déle prace se sekundarni cilovou skupinou, kterou tvofi rodi¢e a dalsi rodinni
pfisludnici uzivateld, ktefi navstévuji programy NZDM Orag.
Provozni doba
programu: Klub Orag (13-18 let) Ut 14:00-18:30;
St 16:45-19:45;
Ct 14:00-18:30 (KC M4j)
terénni socialni prace (13-26 let):
Po 17:00-20:00, Ut 16:00-18:30
St 14:45-16:15, P4 14:00-18:00
Terénni socialni prace (6-13 let):
Po 13:30-16:30, Ut 13:30-15:30
St 13:30-16:30,
Ct 12:30-15:30; 16:00-18:30
Konzulta¢ni hodiny (13-26 let):
Po 13:00-15:00, Ut 13:00-14:00
St 13:30-16:00, Ct 13:00-14:00
P4 10:30-12:00; 12:30-14:00

2. Podpltirna prace s komunitou
Cilova skupina: Rodi¢e a rodinni pfislusnici déti a mladeze ze socialné
znevyhodnéného prostredi, zejména ze spadové oblasti
Ctyti Dvory - sidligté M&j, Sumava.
Cinnost: Pracovnici reaguji na aktudlni potfeby rodi¢t a tim na-
pomahaji ke kvalitnéj§imu rodinnému prostredi. NejcastéjSim problémem, ktery
rodice feSi, je bydleni, nezaméstnanost, pomoc pfi uplatiiovani prav, vypliiovani
dokumentu ¢i hledani odbornika na pomoc.
Provozni doba
programu: Podpurna prace s komunitou - terénni:
Ct 16:00-19:30 (TP v rodinach)
Podplrna prace s komunitou — ambulantni:
Ut 10:00-12:00
Ct 10:00-12:00 (KC M4j)

Sdruzeni jiho¢eskych celiaklil z. s.
Kontaktni adresa: Alesova 13, 370 01 Ceské Budsjovice

Kontaktni osoba: Ing. Marie Skopkova, Ph.D., Sarka Dudova
Telefon: 777 133 269

e-mail: skopkova@celiakie-jih.cz, sarkadudova@seznam.cz
www stranky: www.celiakie-jih.cz

facebook: SDRUZENI JIHOCESKYCH CELIAKU z. s.
Provozni doba: po telefonické dohodé
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Cinnost: Jedina socialné aktivizacni sluzba pro pacienty postizené
celiakii, Duhringovou dermatitidou a alergii na lepek na uzemi Jiho€eského kraje.
Poskytovani poradenstvi pro pacienty s bezlepkovou dietou, konzultace pro nové
diagnostikované pacienty, poradani edukacnich akci apod.

Sdruzeni obrany spotiebitelt - /868

_Asociace _JéK, Z.S. SDRUZENI OBRANY SPOTREBITELU
Spotrebitelské informacéni centrum
SOS Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa: Senovazné namésti 13, 370 01 Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: LibuSe Oulehlovd, Bc. Diana Abastovd, Jana Bozovska
Telefon: 387 201 915, 608 032 385, 725 925 382

e-mail: poradna@asociace.sos.cz

www stranky: Www.asociace-s0s.cz

Provozni doba: osobni poradna: Po a Ct 10:00-14:00 a St 14:00-18:00 hodin

objednani klienti: Ut, Ct, P4 9:00-18:00 hodin

v neodkladnych pripadech telefonicka poradna:

Po-So 8:00-18:00 hodin, tel. 608 032 385, 725 925 382
Cinnost: ob&anské poradna: haji opravnéné zajmy spotrebitelll ve
vSech oblastech €innosti, zvlasté v téch pripadech, kde sily jednotlivce nestadi,
provadi osvétovou Cinnost pro mladistvé, studenty, seniory a zdravotné postize-
né, zajistuje mimosoudni i soudni feSeni spotrebitelskych sporl a istotu obchod-
nich podminek pro podnikatele; také ochrana spotrebitelt v oblasti zdravotnictvi
a bydleni

Seniorskévobéanské spole¢nost, z. s.,
pobocka Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa:  Janska 4, 370 01 Ceské Budgjovice (pobocka CB)

Kontaktni osoba: Blazena Frcalova

Telefon: 725780 718

e-mail: frcalova@gmail.com

Provozni doba: dle telefonické dohody

Cinnost: vyzkumnda c¢innost mezi seniory, pfednasky a zajmove

akce, dialog s mladezi (vzajemné besedy); porfaddani soutéze o titul Obchod pra-
telsky k seniordm a osobam se zdravotnim postizenim
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Seniorcentrum Ceské Budéjovice SENIO CENTRU M

(provozovatel AC Facility s .r. 0.)
Kontaktni adresa: Husova tfida 1651/125b, 370 11 Ceské Budg&jovice

Kontaktni osoba: Mgr. Jana Dvorakova

Telefon: 773 377 065

e-mail: socialni@seniorcentrumcb.cz
www stranky: www.seniorcentrumcb.czz
facebook: Seniorcentrum Ceské Budéjovice
Provozni doba: nepretrzita

Cinnost: pecovatelska sluzba

Registrovana sluzba: PECOVATELSKA SLUZBA

Senior Point R51 a Senior Point KC M4j ‘ Senior
Kontaktni adresa:  Riegrova 51, 4. patro, - Point
Ceské Budgjovice, 370 05 (R51)
Komunitni centrum Mgj, Ant. Barcala 40,
2. nadzemni podlazi

Kontaktni osoba: Ing. Eva Hejdukova

Telefon: 725 448 812

e-mail: budejoviceR51@seniorpointy.cz;
budejovicemaj@seniorpointy.cz

www stranky: www.ledax.cz/volnocasove-aktivity-pro-seniory/senior-point/

facebook: Komunitni centrum M3j

Provozni doba: Ct 8:00-11:30 a 12:00-14:30 hodin v R51
P& 8:00-11:30 a 12:00-14:30 hodin v KC M3j

Cinnost: Senior Point je sit informacnich center zamérena na seni-

ory. Seniofi zde, at uz z divodu zéjmu ¢&i potreby, naleznou potfebné informace
ské i socialni oblasti. K dispozici je pocitac s internetem. V neposledni fadé se zde
muzete registrovat také do projektu Senior pas. V ramci Senior Pointu jsou orga-
nizovany prednasky a kurzy a dalsi volnoCasové, které maji za cil poucit, vzdélat
¢i inspirovat.

» Bezplatna pravni poradna Seniorpoitu
Kontaktni adresa: Riegrova 51,4. patro, Ceské Budg&jovice, 370 05 (R51)

Kontaktni osoba: Ing. Eva Hejdukova

Telefon: 725 448 812

e-mail: budejoviceR51@seniorpointy.cz
Provozni doba: 1x za 14 dni v utery 9:00-12:00 hodin

(je nutné se vzdy predem objednat)
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Cinnost: Bezplatné pravni poradenstvi je uréeno seniortm, ktefi se
dostali do problému napt, v oblasti dédického fizeni, ob&ansko-pravnich spord,
odstoupeni od smluv, reklamace sluzeb apod. a potfebuji konzultaci s pravnikem.
Nezastupujeme seniory pfed soudy ani v jednotlivych sporech.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych, & E{e] [
oblastni poboc¢ka (OO SONS) k\-

Kontaktni adresa: Roudenska 18, 370 07 Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: Mgr. Michaela Merunkova

Telefon: 386 460 660

e-mail: sons@tyflokabinet-cb.cz

www stranky: WWW.SONS.cz

facebook: SONS

Provozni doba: Po 7:30-17:30, Ut-Ct 7:30-16:00, P4 7:30-12:00 hodin
Cinnost: sdruzovani a hajeni zajml nevidomych a jinak téZce zra-

kové postizenych ob&anl, poskytovani podpory vedouci k integraci postizenych
do spolecnosti, ovéfovani novych forem pomoci, osvéta ohledné problematiky
zrakového postizeni

Specialné pedagogické centrum pfi MS,
ZS a SS pro sluchové postizené

Kontaktni adresa: Riegrova 1, 370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: PaedDr. Kvéta Tibitanzlova, vedouci SPC

Telefon: 387 315 859, 602 822 079, 778 734 997

e-mail: spc@sluchpostcb.cz

www stranky: www.sluchpostcb.cz

Provozni doba: Po-Ct 7:00-15:30 hodin, P4 7:00-15:00 hodin

Cinnost: Specialné pedagogické centrum (SPC) je souc¢asti $kolské

vychovné vzdé&lavaci soustavy. Je zfizeno MSMT. Vzniklo v roce 1991. Poskytuje
komplexni péc¢i détem, zakim a studentim se sluchovym postizenim a zavaznymi
vadami fedi (pro okres Cesky Krumlov). Sluzby poskytuje zdarma. Personalng je
prace SPC zabezpecena tfemi specialnimi pedagozkami, psycholozkou, socialni
pracovnici a fyzioterapeutem.

Specialné pedagogické centrum pro zrakové postizené

Kontaktni adresa: Zacharia$ova 5, 370 04 Ceské Budé&jovice
Kontaktni osoba: Mgr. Petra Hold, vedouci centra, specialni pedagog
Mgr. Veronika Mikova — specialni pedagog
Mgr. Nicola Kobernova - specialni pedagog

Mgr. Barbora Kolafikova — psycholog 71



Telefon: specialni pedagogové — 725 932 612
psycholog — 725 932 615

e-mail: spccb@mybox.cz

www stranky: WWW.0CNims.cz

Provozni doba: Po-P4 7:30-14:30 hodin

Cinnost: poradenské centrum pro déti, Zdky a studenty se zrako-

vym postizenim; zajisténi komplexni diagnostiky, podpurné sluzby rodi¢im a pe-
dagoglim, sluzby pro klienty od predskolniho véku po ukonceni $kolni dochazky

Specialné pedagogické centrum pii MS, ZS a PS
Ceské Budéjovice
Kontaktni adresa: Stitného 3, 370 01 Ceské Budsjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Marie Dudov4d, PhDr. Alena Gerslova
Telefon: 601 334 634, 602 635 724
774 300 038 - objednavani klientd
e-mail: spcmp.cb@seznam.cz
www stranky: www.stitneho-cb.cz/spc
Provozni doba: Po-Pa 8:00-15:30 hodin
Cinnost: Skolské poradenské zafizeni (poradenské a metodické

sluzby zdkonnym zastupcum détem s mentalnim postiZzenim a détem s poruchou
autistického spektra, dale $kolam a $kolskym zafizenim)

Spolec¢nost pro podporu lidi s mentalnim postizenim
v Ceské republice, z. s.
Poboény spolek Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa: Ledenicka 99, 370 06 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: MUDr. Pavla Burdova, Miloslava Bofilova

Telefon: 602 480 625 (Burdovi), 721 730 195 (M. Borilova)

e-mail: jburda@volny.cz

Provozni doba: dle telefonické domluvy

Cinnost: integrace mentalné postizenych do spolecenského zZivota

Spoleénost sv. Klary, z. u.

Kontaktni adresa: Bezdrevska 1, 37011 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Alois Ambroz

Telefon: 602 202 369

e-mail: aloa@centrum.cz

www stranky: www.svateklary.cz
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Provozni doba: nepretrzité

Cinnost: Poslanim je odborné poskytovat pomoc, podporu a péci
osobam se snizenou sobéstacnosti z divodu jejich onemocnéni a to tak, aby
mohli co nejdéle zit ve svém domacim prostredi. Dbame na kvalitu sluzby, moti-
vaci téchto osob a individualni pristup.

Sluzba je nabizena osobam, které maji snizenou sobéstacnost z divodu neu-
rodegenerativniho onemocnéni (zejména roztrouSena sklerdza) nebo zdravotniho
postizeni, jejichZ situace vyzaduje pomoc dal$i osoby.

Registrovana sluzba: OSOBNI ASISTENCE

Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy a Linka divéry
Ceské Budéjovice o. p. s. - Linka diivéry

Kontaktni adresa: Nadrazni 47,
370 01 Ceské Budsjovice
Kontaktni osoba: PhDr. Rostislav Nesnidal
Telefon: 387 313 030
e-mail: spramv@gmail.com
www stranky: www.rodinnaporadnacb.cz
Provozni doba: NONSTOP
Cinnost: aktivni telefonicka krizovd pomoc-intervence pro osoby,

které se nachazeji v ohrozeni zivota, v jiné obtizné zZivotni situaci nebo osoby,
které jsou v nepfiznivé soc. situaci, kterou v této dobé nejsou schopni vyresit
vlastnimi silami;

realizace kurz(l krizové intervence (akreditace MSMT)

Registrovana sluzba: TELEFONICKA KRIZOVA POMOC

~Ls

Stredisko pro rodinu a mezilidské vztahy oo
a Linka davéry Ceské Budéjovice o. p. s. - 6 & B
- Stiedisko pro rodinu a mezilidské vztahy L2 . i
Kontaktni adresa: Nadrazni 47,
370 01 Ceské Budsjovice
Kontaktni osoba: PhDr. Rostislav Nesnidal
Telefon: 387 438 703
e-mail: spramv@gmail.com
www stranky: www.rodinnaporadnacb.cz
Provozni doba: Po-Ct 7:30-17:00 hodin

Pa 7:00-15:30 hodin
Ct - 8:00-16:00 hodin — Komunitni centrum Maj, A. Barcala
1791/ 40, C. Budgjovice ; Poradenské centrum, 1. patro
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Cinnost:

e Ambulantni psychologicko-poradenskd, diagnosticko-terapeuticka sluzba
a mediace zamérena predevsim na feSeni psychickych problému v rodinnych
a partnerskych vztazich, stejné tak i u osobnich a mezilidskych problém.

e Re&eni rozvodové a porozvodové situace i ve vztahu k détem.

e Psychoterapeuticka pomoc obétem domaciho nasili.

e Nabidka individualni, skupinové a rodinné psychoterapie.

e Asistované styky — podporované setkavani rodice s détmi za pfitomnosti
odbornika.

e Nabidka sluzeb pro ndhradni rodinnou péci — poveéreni k vykonu socialné-pravni
ochrany déti.

Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNIi PORADENSTVI

Stredisko rané péce SPRP,
poboéka Ceské Budéjovice
Kontaktni adresa: Knézska 410/8,
370 01 Ceské Budgjovice

y Spolecnost_ _
pro ranou péci

(budova TF JU)
Kontaktni osoba: Mgr. Jana Tuslova, Ing. Hana Trajerova
Telefon: 385 520 088, 774 238 432
e-mail: budejovice@ranapece.cz
www stranky: www.ranapece.cz
facebook: Stredisko rané péce SPRP Ceské Bud&jovice
Provozni doba: terénni sluzby: v pracovnich dnech v ¢ase domluveném

s klienty, a to mezi 7:00-19:00 hodin
ambulantni sluzby: v pracovnich dnech v ¢ase domluveném
s klienty, a to mezi 8:00-17:00 hodin
setkavani, seminare, kurzy: v pracovnich dnech i ve dnech
pracovniho klidu a volna, a to mezi 8:00-22:00 hodin
ufedni hodiny: P& 8:00-12:00 hodin
Cinnost: sluzby pro rodiny déti s postizenim zraku a rodiny déti
s kombinovanym postizenim (zrakové a dalsi) a déti s ohrozenym vyvojem od
narozeni nejvy$e do 7 let, provazeni a podpora rodi€¢t v prvnich letech Zivota
ditéte s postizenim, psychologické, pedagogické a socialni poradenstvi, posou-
zeni aktualni urovné zrakového vnimani ditéte, naméty na vybér vhodnych hracek
a pomucek a na Upravy prostredi ke stimulaci vyvoje, puj¢ovani hracek, pomdcek,
literatury, videa, CD, pomoc pfi vybéru prfedskolniho zafizeni,
Registrovana sluzba: RANA PECE
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Stiredisko vychovné péce
Kontaktni adresa: Dukelska 23/A, 370 01 C. Bud&jovice

Kontaktni osoba: Bc. Silvie Krzokova,
Mgr. Katefina Lippmannova
Telefon: 607 016 598, 386 355 888 (ambulance),
386 354 581 (internat)
e-mail: socialni.praccb@dduhomole.cz
www stranky: www.dduhomole.cz
Provozni doba: Po-Ct 7:30-18:00, P4 7:30-14:00 hodin
Cinnost: Nabizime ambulantni i pobytové sluzby pro déti a mla-

dez s poruchami chovani. Poskytujeme individualni, skupinové a rodinné terapie
a preventivné vychovné pobyty v délce 2 mésict i formou celodenniho stacio-
nare. Zajistujeme poradenské sluzby a podporu rodi¢im, zakonnym zastupciim
ve vychovnych obtizich v€etné rodi¢ovskych skupin. Sluzby pedagogim formou
konzultaci i prace s tfidnimi kolektivy pfi hledani feSeni a prevenci rizikového cho-
vani, Sikany, intolerance a zaskolactvi. Spoluprace s organy verejné spravy i ne-
ziskovymi organizacemi.

STREP - Stredisko poradenstvi a péée

0 osoby se zdravotnim postizenim (o
Kontaktni adresa: U Cerné véze 71/4, ;
370 01 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Mgr. Renata Brabcova
Telefon: 605 575 716
e-mail: brabcova504@seznam.cz
www.stranky: www.tlumocenistrep.cz
Provozni doba: Po 10:00-12:00 hodin — ambulantni tlumocnicka sluzba;
Terénni tlumoc¢nicka sluzba - dle potreb klientl
Cinnost: tlumoceni, preklady a poradenstvi v ¢eském znakovém
jazyce, realizace vzdélavacich akci a prednasek
Registrovana sluzba: TLUMOCNICKE SLUZBY
Svaz diabetikt CR, G J:n SVAZ DIABETIKU
poboény spolek Ceské Budé&jovice 1 CR
Kontaktni adresa: Zizkova 12, kancelar ¢. 129,
370 01 Ceské Budsjovice
Kontaktni osoba: Anita Bencikova, Marie Cizkova
Telefon: 387 427 683, 605 519 736 (A. Bencikova),
723 743 176 (M. Cizkov4)
e-mail: aniben@volny.cz
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Provozni doba: Ut 13:00-16:00 hodin, Ct 13:00-15:00 hodin

Cinnost: zdravotné vychovna cinnost, edukacné rehabilitacni
pobyty pro zlepSeni kvality Zivota a spravného stravovani, rehabilitani cviceni
a cviceni ve vodé, meéreni glykemie a TK

Svaz diichodcti Ceské republiky, z. s,
Méstska organizace p. s. Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa: Lidicka 7, 370 01 Ceské Budé&jovice

Kontaktni osoba: Zdenék Kamis, prfedseda poveéreny fizenim organizace

Telefon: 734 897 106, kancelar: 604 554 617

e-mail: svazduchodcu.mocb@seznam.cz

www stranky: www.sdcb.webnode.cz

Provozni doba: Po 9:00-12:00 a 12:30-13:30 a Ut 9:00-11:00 hodin
(provoz kancelare) mimo letnich prazdnin

Cinnost: konkrétni naplfiovani ulohy organizaci Svazu ddchodcu

CR a to zejména na oblast ,,prevence zdravi nasich diichodct-seniord pro jejich
aktivni stari“, a to jeho fyzického, dusevniho a socialniho zdravi,aby se senior
ve spole¢nosti necitil sam a osamocen, nasel nové pratelé pro sdileni zivotnich
zmeén, co nejdéle nepotfeboval rizné druhy a formy socialni pomoci.
Klubu seniorti KC Maj:
Po 9:00-16:00 hodin — Aktivity jsou zaméreny na tane¢ni a péveckou klubovou
¢innost, jogu, volnocasové aktivity dle osobnich zajma.
Ct 9:00-16:00 hodin — Rekondiéni a relaxa¢ni cviceni, rytmicka gymnastika
a odpoledni muzikoterapie
Klub diichodcti Rohace z Dubé:
Ut 14:00-16.30 hodin osv&tové prednasky, trénovani paméti atd.
St 14:00 hodin muzikoterapie hudebni skupiny z fad seniora.
Ctvrtek spole¢né vychazky, poznavani ptirody, krajiny a historie.
Patek sportovni aktivity — stolni tenis.
Poradani jednodennich a vicedennich relaxacni a rehabilitacnich pobytd v ramci
skupinovych nabidek pro dlichodce a seniory, zprostfedkovani u€astnikl zajezdl
pro cestovni kancelare v ramci nabidek.
Veskeré informace o ¢innosti a aktivitdch jsou prabézné zverejhiovany ve Zpravo-
daji SD, ktery vychazi mési¢né, a Ize ho zasilat i postou.

Svaz neslysicich a nedoslychavych v CR

- Budéjovicky spolek neslysicich

Kontaktni adresa: Novohradska 1156, Nové Hodé&jovice,
370 08 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Zdenék Kalisek, ml.

76

Telefon: 739 245 281 (Z. Kalisek — pouze SMS)
605 575 716 (Mgr. Brabcova)
e-mail: neslysici@snn-web.cz
Provozni doba: Ut 16:00-18:00 hodin, Ct 16:00-19:00 hodin,
So 14:00-20:00 hodin (1x v mésici)
Cinnost: moznost setkavani neslySicich, realizace kulturnich

a sportovnich akci, vzdélavacich programu a prednasek, sportovni oddily (karty,
fotbal, Sipky)

THEIA - krizové centrum o. p. s.
Kontaktni adresa: Manesova 11/3b, T H E IA

. o krizové centrum 0. p. s.
370 01 Ceské Budgjovice

Kontaktni osoba: Bc. Barbora Cechova
Telefon: 724 243 726
NONSTOP LINKA: 775 202 421 (kontakt pro klienty)
e-mail: info@theia.cz; linka pomoci: pomoc@theia.cz
www stranky: www.theia.cz , www.facebook.com/theia.pomoc
facebook: THEIA - krizové centrum o. p. s.
Provozni doba: Po-Ct 8:00-16:30 hodin
Po telefonické domluveé i v jinou dobu
Cinnost: odborna pomoc zejména pro osoby v krizi, obéti trestné

¢innosti, doméciho nasili, osoby ohrozené predluzenosti a osoby pfedluzené, pra-

ce s osobami s agresivnim chovanim

Sluzba je poskytovana kazdému bez ohledu na jeho vék &i pohlavi.

Registrovana sluzba: KRIZOVA POMOC (v ambulantni i terénni formé)
ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVi

» Krizova pomoc a pomoc obétem trestné ¢innosti

Kontaktni osoba: Mgr. Ondfej Cech — odborny garant sluzby

Telefon: 777 232 421
linka pomoci: pomoc@theia.cz
Cinnost: Sluzba krizové pomoci je uréena pro osoby, které se ocitaji

v situaci, kterou jiz nemohou resit vlastnimi silami. V ramci sluzby poskytujeme:
e krizovou intervenci

(okamzita pomoc v akutni krizi — osobni, telefonické konzultace)
e socialni a psychosocialni poradenstvi
e pravni poradenstvi, zejména pfi orientaci se ve svych pravech a moznostech
e poskytovani pravnich informaci pro obéti trestné ¢innosti.
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» Odborné socialni poradenstvi

Kontaktni osoba: Bc. Mirka Vondri — odbornd garantka sluzby

Telefon: 775202 421

linka pomoci: vondru@theia.cz

Cinnost: Odborné socialni poradenstvi je zaméreno zejména na:

o dluhovou problematiku
o pravni problematiku v oblastech
(bytové, pracovné pravni, majetkové, aj.)

> Program TVA VOLBA
Kontaktni osoba: Mgr. Ondfej Cech — odborny garant sluzby

Telefon: 777 232 421
linka pomoci: cech@theia.cz
Cinnost: Sluzba je uréena pro:

° osoby s agresivnim chovanim
o osoby vykazané z duvodu domaciho nasili
° pachatele trestnych &int

» Primarni prevence rizikového chovani a dalsi vzdélavani socialnich
a pedagogickych pracovniku

Kontaktni osoba: Bc. Radka Foitlova — odborna garantka sluzby

Telefon: 704 259 358

linka pomoci: foitlova@theia.cz

Cinnost: Organizace je drzitelem certifikatu odborné zpUlsobilos-

ti pro poskytovani programt $kolské primarni prevence rizikového chovani. Ve
svych programech se zamérujeme zejména na problematiku vztaht mezi détmi
a jejich vztahl vici okoli. Programy realizujeme na zékladnich a stfednich $ko-
lach (ve tridach vSech stuprid). Preventivni programy jsou zaméreny zejména na
prevenci nasili, Sikany, kybersikany, extrémismu, vytrznictvi, rasismu a xenofobie
a finan¢ni gramotnosti.

Vedle programu pro déti nabizime akreditované kurzy pro pedagogické a socialni
pracovniky.

I‘ EEN CHALI l._\'(i!-.

Teen Challenge
- kontaktni misto Ceské Budéjovice

Kontaktni adresa: Otakarova 45,
370 04 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Ing. Vladimira Markova
Telefon: 777 001 188
e-mail: tcbudejovice@gmail.com, vladkamarek@seznam.cz
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www stranky: www.teenchallenge.cz
Provozni doba: Po 18:00-21:00 hodin nebo dle telefonické dohody
Cinnost: terénni poradenstvi se zavislymi lidmi, poradenstvi pro

zavislé a pro rodic¢e, primarni protidrogova prevence; podplrna skupinova prace

TEMPERI, o. p. s. “ “

Kontaktni adresa: Jar. Haska 1818/1, c e e
370 04 Ceské Buds&jovice ’ a ‘
Kontaktni osoba: Magr. Ale$ Novotny, e
feditel spole€nosti a socialni pracovnik
Telefon: 380 831 415, 702 642 537
e-mail: tempericb@tempericb.cz; ales.novotny@tempericb.cz
www stranky: www.tempericb.cz
facebook: TEMPERI
Provozni doba: ambulance terén
Po 10:00-17:00 hodin Po 15:00-17:00 hodin
Ut 10:00-17:00 hodin
St 10:00-15:00 hodin St 15:00-17:00 hodin
Ct 10:00-17:00 hodin
Pa 10:00-13:00 hodin P4 13:00-17:00 hodin

Podporované setkavani a asistované predavani je dle po
tfeb poskytovano:
Po-P& 10:00-18:00
So 9:00-13:00
Cinnost: Realizace socialnich sluzeb pro rodiny s détmi, které se
nachazeji v obtizné Zivotni situaci a dlouhodobé krizi jiz nedokazou bez odborné
pomoci prekonat. Doprovazeni péstounskych rodin.
Dobrovolnické sluzby pfi praci s détmi. Dobrovolnicka sluzba pro déti a rodiny
s détmi.
Registrovana sluzba: SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBA PRO RODINY S DETMI
SOCIALNi REHABILITACE

» TEMPERI - Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi

Kontaktni osoba: Mgr. Iveta Svecova, socialni pracovnice

Telefon: 380 831 415, 797 991 982

e-mail: iveta.svecova@tempericb.cz

Cinnost: Pomoc rodindm s détmi pfi zvladani dlouhodobych nepfi-

znivych situaci, které mohou mit negativni vliv na rodinu a dit&, pomoc pfi rozvoji
a posilovani rodi¢ovskych kompetenci, pomoc pfi obnové a podpore zdravého
vztahu mezi rodi¢em a ditétem, nacvik dovednosti pfi zvladani vychovy ditéte.
Dale nabizime podporu osobniho a socialniho rozvoje a zac¢leriovani osob do ro-
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dinného systému, Skolniho kolektivu atd. Nabizime také pomoc napf. pfi hos-
podareni s financemi, pomoc s vedenim domacnosti a nécvik zvladani zatéze
spojené s vychovnymi studijnimi, pracovnimi aj. zalezitostmi. Nedilnou soucasti
sluzby je realizace aktivit asistovaného kontaktu rodice s ditétem, ktery nema dité
v pfimém zaopatreni. Sou€asti sluzby je realizace aktivit podporovaného setkava-
ni rodice s détmi a asistence pfi prfedavani ditéte.

» Podpora péstounskych rodina aneb pomoc v pravy ¢as

Kontaktni osoba: Mgr. Hana Francova, Ph.D., socialni pracovnice

Telefon: 380 831 415, 702 571 757

e-mail: hana.francova@temepricb.cz,

Cinnost: Podpora péstounskych rodin je zajiStovana na zakladé

pisemné uzaviené Dohody o vykonu péstounské péce. Spoluprace zahrnuje pod-
poru péstount pfi zvladani naroénych vyvojovych ukoll ditéte, vytvareni prostoru
pro sdileni emoci, vzajemnou vyménu zkusenosti a predavani novych informaci,
poznatk( a dovednosti. Nabidka pomoci obsahuje i kratkodobého zajisténi péce
o déti pfi vyfizovani osobnich zaleZitosti péstount. Podpora péstounskych rodin
také zahrnuje zprostfedkovani a usnadnéni kontaktu ditéte s vlastni rodinou a
dalsi aktivity odvijejici se od potreb ditéte a samotnych pé&stount. Cinnosti se
uskute€nuji v misté bydlisté ditéte a péstouna nebo v prostorach poskytovatele
sluzby.

» Dobrovolnictvi Temperi

Kontaktni osoba: Mgr. Bohdana Bfizov4, Ph.D., koordinatorka

Telefon: 380 831 415, 737 764 184

e-mail: bohdana.brizova@tempericb.cz

Cinnost: Program Pét P - mentoringovy vztah ditéte a proSkolené-

ho dobrovolnika. Dobrovolnici détem pomahaji se zlep$enim sebedlvéry, komu-
nikacnich schopnosti a dovednosti, rovnéz prispivaji k ziskani navyku pfi plnéni
$kolnich povinnosti. Snahou dobrovolnikUl je tézZ rozsifit détem okruh jejich zajmu
a pomoci s navazanim novych vztahu s vrstevniky, a to vSe pfi smysluplné strave-
ném volném &ase.

Doucovani déti — podpora pfi nacviku ziskavani potfebnych znalosti v ramci jed-
notlivych vyukovych pfedmétd. Doucovani probiha individualni nebo skupinovou
formou dle potreb ditéte. Program se zaméruje na déti ve véku 6-15 let.

Tichy svét o. p. s.

Kontaktni adresa: Manesova 11/3b,
370 67 Ceské Bud&jovice
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Kontaktni osoba: Mgr. Olga Blahovcova
manazer socialnich sluzeb
Eva Janoutova, pracovni konzultantka / tiumoénice CZJ

Telefon: 607 048 579 (Mgr. Blahovcova)
720991 975 (E. Janoutovd)

e-mail: olga.blahovcova@tichysvet.cz,
eva.janoutova@tichysvet.cz

www stranky: www.tichysvet.cz

facebook: Tichy svét

Provozni doba: Po 8:30-12:00 (A + T) a 12:30-16:00 hodin (A + T)

Ut 8:00-12:00

e

A) a 12:30-16:00 hodin (T)

St 8:00-12:00 (A + T) a 12:30-16:00 hodin (A + T)

Ct 8:00-12:00 (A)  a 12:30-16:00 hodin (T)

P& 8:00-12:00 a 12:30-16:00 hodin (T)

(A = ambulantni sluzba; T= terénni sluzba)

Online tlumocéeni 24 hodin denné 7 dni v tydnu
Cinnost: Cilem je zapojeni osob se sluchovym postizenim do bézné
spole¢nosti (respektovanim specifickych komunikaénich potreb, vhodnym pra-
covnim mistem) a jejich podpora na cesté za spokojenym zivotem. To se déje
pomoci socialnich sluzeb, ale i medialnimi kampanémi, osvétou verejnosti, pora-
danim kurzu, predavanim informaci.
Registrovana sluzba: SOCIALNI REHABILITACE,

ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI,

TLUMOCNICKE SLUZBY (online nebo s doprovodem

tlumognika, tablety v nemocnicich C. Budgjovice, Tabor,

C. Krumlov, Pisek, Prachatice, Strakonice)

.

Tisfiova péée AREION - Zivot 90, z. u. y.Y‘EiO(k
Kontaktni adresa: Karoliny Svétlé 18, 110 00 Praha 1

Kontaktni osoba: Mgr. Lenka Hebikova Kubatova

Telefon: 387 001 140, 733 507 472

e-mail: lenka.kubatova@staromestska.cz

www stranky: www.zivot90.cz

facebook: Zivot 90

Provozni doba dispec¢inku: 24 hodin denné a 7 dni v tydnu

Cinnost: Tisfiova pede AREION je komplexni terénni socidlni sluz-

ba, ktera poskytuje nebo zprostfedkovava seniorim a osobam se zdravotnim
postizenim neodkladnou pomoc pfi krizové situaci v byté uzivatele ¢i venku (za-
lezi na zvoleném typu zarizeni). Déje se tak zejména pfi padu, zranéni, nahlém
zhor$eni zdravotniho stavu &i ohrozZeni jinou osobou. Pomoc si uzivatel sluzby
pfivola pouhym stisknutim tisfiového tlacitka, které nosi neustéle u sebe. Po stis-
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ku tlacitka je automaticky realizovano oboustranné hlasové spojeni dispecinku se
zafizenim uzivatele. Je zjiSténa situace uzivatele a zajiSténa odpovidajici pomoc.
Stacionérni zafizeni je doplnéné o ¢idlo, které zaznamenava pohyb v byté uziva-
tele. Poskytovani sluzby je hrazeno uzivatelem.

Registrovana sluzba: TISNOVA PECE

TUDY, o. s. TUDY
Kontaktni adresa: Tr. 28. fijna 28,

370 01 Ceské Budgjovice o
Kontaktni osoba: Cestmir Sladek, Johana Matg&jkova
Telefon: 602 648 627, 721 712 547
e-mail: tudyos@seznam.cz
www stranky: www.tudyos.estranky.cz
Provozni doba: KON-klub 1x za 14 dni: Po 17:00-18:30 hodin
(klub pro lidi s postizenim), jinak dle dohody
Cinnost: klubova ¢innost pro déti a mladez, pro lidi s postizenim,
jednorazoveé akce pro Sirokou verejnost
Tyflokabinet Ceské Budéjovice, o. p. s. & TYFLOKABINET
] ) \\ Ceske Budeéjovice
Kontaktni adresa: Roudenska 18, elehes e e s lese s
370 01 Ceské Budgjovice Tt
Kontaktni osoba: Ing. Jan Steringa, reditel spole¢nosti
Telefon: 386 460 660
e-mail: info@tyflokabinet-cb.cz
www stranky: www.tyflokabinet-cb.cz
facebook: Tyflokabinet
Provozni doba: Po 8:00-17:30, Ut-Ct 8:00-16:00, P4 8:00-12:00 hodin
DetaSované pracovisté: Komunitni centrum M4j, A. Barcala; P4 8:00-11:00 hodin
Cinnost: Poskytujeme socialni sluzby a technickou pomoc nevido-

mym, zrakové ¢&i jinak zdravotné znevyhodnénym osobam a seniordm z celého
Jiho¢eského kraje, v terénni i ambulantni formé s cilem dosazeni jejich maximalni
sobéstacnosti a nezavislosti.

» Stredisko odborného socialniho poradenstvi

Kontaktni osoba: Bc. Ladislava Staskova, Dis.
Telefon: 773 823 031
Cinnost: Poradenstvi v oblasti socialné pravni, pomoc pfi obstara-

vani osobnich zalezitosti, zprostfedkovani dalSich odbornych sluzeb. Pro zrakové
znevyhodnéné osoby poskytujeme také poradenstvi v oblasti kompenzaénich po-
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mucek, specidlni vypocetni techniky, elektroniky (kamerové a pocitacové zvétsSo-
vaci lupy). Zadateldm o poskytnuti pfispévku na pofizeni kompenzacni pomticky
vystavujeme posudky a pisemna vyjadreni o jejich vhodnosti (pro potreby rozho-
dovaciho procesu Uradu préce).

Terénni i ambulantni bezplatna sluzba.

Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

» Stredisko socialni rehabilitace

Kontaktni osoba: Bc. Lucie Sul¢ikova, DiS.
Telefon: 773 823 030
Cinnost: Nacvik sebeobsluhy, vlastnoruéniho podpisu, vyuka psani

na klavesnici pocitate a obsluhy specidlni vypocetni techniky a kompenzacnich
pomucek pro nevidomé a slabozraké. Vychovné, vzdélavaci a aktivizani ¢innosti.
Poskytujeme téz technickou podporu uzivatellim kompenzacénich pomucek.
Terénni i ambulantni bezplatna sluzba.

Registrovana sluzba: SOCIALNI REHABILITACE

» Stredisko privodcovskych a predcitatelskych sluzeb

Kontaktni osoba: Mgr. Michala Merurikova
Telefon: 775658 117
Cinnost: Individualni doprovod uzivatell za osobnimi zalezitostmi

(do 8koly, k Iékari, na ufady apod.), pfedc&itani nebo jiny zpusob zprostfedkovani
informace, asistence pfi vyfizovani osobni korespondence,

zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

Registrovana sluzba: PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE SLUZBY

» Stredisko Arteterapie a socialnich sluZzeb Komenda
Kontaktni adresa: Komenského 15, 370 01 Ceské Budéjovice

Kontaktni osoba: Mgr. Jana Steringova

Provozni doba: Po 11:30-15:30, Ut—Ct 10:00-15:30, P4 10:00-11:00 hodin
v jinou dobu dle individualni domluvy

Telefon: 775581 944

Cinnost: Poskytovani registrovanych socialnich sluzeb.

Umélecko-psychoterapeutické a socialné terapeutické ¢innosti.
Registrovana sluzba: ODBORNE SOCIALNI PORADENSTVI

SOCIALNi REHABILITACE

PRUVODCOVSKE A PREDCITATELSKE SLUZBY

» VWychovné-vzdélavaci a aktivizacni projekt

Kontaktni osoba: Bc. Petra ElidSova
Telefon: 777115879
Cinnost: Organizované volno¢asové a sportovni aktivity, osvétova

a prednaskova ¢innost, individualni mimoskolni vzdélavani a podpora studia.
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» Preventivni vySetreni zrakovych vad

Kontaktni osoba: Mgr. Jana Steringova

Provozni doba: ambulantné na zakladé telefonického objednani

Telefon: 721 344 962

Cinnost: Screening zrakovych vad u déti ve véku od pul roku do

6 let. Zdarma provadime vysSetfeni ambulantné v nasi provozovné i dle individualni
domluvy v matefskych Skolach v celém JihoCeském regionu.

Tyfloservis o. p. s. TYFLOSERVIS
Kontaktni adresa: ZachariaSova 6,

370 04 Ceské Budgjovice
Kontaktni osoba: Bc. Hana Jirouskova — vedouci krajského strediska

Bc. Vlasta Grillova — instruktor socialni rehabilitace

Mgr. Dana Danielkova — instruktor socialni rehabilitace

Telefon: 387 331 598, 608 572 338
e-mail: c.budejovice@tyfloservis.cz
www stranky: www.tyfloservis.cz
facebook: Tyfloservis
Provozni doba: Po-Pa prevazuji terénni sluzby
Ct 13:00-18:00 hodin navstévni hodiny ve stfedisku
Cinnost: poskytovani socialni rehabilitaci nevidomym a tézce sla-

bozrakym ob&anim na Uzemi jiho¢eského regionu; stredisko zajistuje podporu
integrace zrakové postizenych do spole¢nosti a znovunabyti co nejvétsi samo-
statnosti; nabizi napt. vybér vhodné kompenzaéni pomucky a informace o moz-
nostech jejich ziskavani (jedna se o televizni kamerové lupy, o¢ni optiku, pomucky
pro prostorovou orientaci a samostatny pohyb, pomUcky pro sebeobsluhu atd);
vyuku prostorové orientace a samostatného pohybu; nacvik sebeobsluhy (vareni,
Uklid, péce o domacnost, péce o déti); vyuku Eteni a psani Braillova bodového
pisma; nacvik psani na kancelarském psacim stroji a klavesnici PC; zrakovou te-
rapii; informacni servis a zprostfedkovani dalSich sluzeb; veSkeré terénni i ambu-
lantni sluzby jsou poskytovany zdarma.

Registrovana sluzba: SOCIALNI REHABILITACE

Unie ROSKA, reg. org. ROSKA > ’T'ff"a%

Ceské Budéjovice, z. p. s. g N A

Kontaktni adresa: Na Zlaté stoce 14, k:';;'\‘zh
370 05 Ceské Budsgjovice

Kontaktni osoba: Bc. Véra Svabova, Lenka Osvaldova

Telefon: 776 369 693
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e-mail: roska@roska-cb.cz

www stranky: www.roska-cb.cz
facebook: ROSKA Ceské Budgjovice
Provozni doba: Po 14:00-17:00 a Ut 9:00-12:00 hodin (MS centrum) —

— moznost sjednat schizku i mimo tuto dobu;

na telefonu nepretrzité
Cinnost: svépomocna ¢innost zdravotné postizenych roztrouSenou
sklerézou, socialni rehabilitace, rekondi¢ni a rehabilitaéni pobyty, rehabilitaéni cvi-
¢eni, plavani, hipoterapie, zdravotni a socialni poradenska ¢innost, spoluprace
s neurology;
MS centrum - informacni poradenské a kontaktni misto pro nemocné roztrouse-
nou sklerézou a jejich blizké

Ufad prace CR - krajska poboéka v Ceskych Budéjovicich
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Namésti Pfemysla Otakara Il. &. 1, 2, 370 92 Ceské Budéjovice

vedouci odboru: Bc. Marie Vostova

telefon: 386 801 601

e-mail: vostovam@c-budejovice.cz
sekretariat: Ilveta Hovorkova

telefon: 386 801 602

e-mail: hovorkovai@c-budejovice.cz
ekonomka: Irena Slaninova

telefon: 386 801 603

e-mail: slaninovai@c-budejovice.cz

www stranky odboru: www.c-budejovice.cz
http://rodina.c-budejovice.cz

Uredni hodiny: Po 8:00-17:00 hodin,
St 8:00-17:00 hodin,
Pa 8:00-11:30 hodin

Odbor socialnich véci zajistuje:

e vykon statni spravy v prfenesené plsobnosti a rozsifené pusobnosti a to prostred-
nictvim oddéleni socialné pravni ochrany déti a oddéleni socialni pomoci

¢ vykon samospravy v socidlni oblasti mésta Ceské Budé&jovice prostrednictvim
oddéleni socialni pomoci

1. Oddéleni socialné pravni ochrany déti

Oddéleni socialné pravni ochrany déti, Knézska 19, Ceské Budéjovice
Fax: 386 804 213

Kontakty:

Mgr. Eva Kuzbova tel. 386 804 201, ¢.d. 208  kuzbovae@c-budejovice.cz
vedouci oddéleni, koordinatorka Systému vcasné intervence

PhDr. Jaroslava Skalova tel. 386 804 240, ¢.d. 214a skalovaj@c-budejovice.cz
klinicky psycholog

Ing. Sofia Doubkova tel. 386 804 224, €.d.205  doubkovas@c-budejovice.cz
Systém vcasné intervence, administrativa

Usek SPOD-obvody

Bc. Jaroslava Kovarikova tel. 386 804 214, ¢.d. 206 kovarikovaj@c-budejovice.cz
vedouci useku

Mgr. Lenka Bouchalova  tel. 386 804 206, ¢.d. 209a bouchaloval@c-budejovice.cz
Mgr. Gabriela Bfeckova  tel. 386 804 232, ¢.d. 207 breckovag@c-budejovice.cz

86

Mgr. Veronika Cerna tel.
Mgr. Petra Dvorakova tel.
Magr. Jaroslava Grusova  tel.
Bc. Zuzana Hrdlickova  tel.
Mgr. Lenka Hronovska tel.

386 804 244, ¢.d. 207 cernav@c-budejovice.cz

386 804 242, ¢.d. 203 dvorakovap@c-budejovice.cz
386 804 220, ¢.d. 205 grusovaj@c-budejovice.cz
386 804 233, ¢.d. 201 hrdlickovaz@c-budejovice.cz
386 804 238, ¢.d. 202 hronovskal@c-budejovice.cz

Olga Jirkt tel. 386 804 203, ¢.d. 204 jirkuo@c-budejovice.cz
Jana Krémarova tel. 386 804 204, ¢.d. 204 krcmarovaj@c-budejovice.cz
Bc. Erika Kohoutova Kfizova tel. 386 804 225, ¢.d. 205 krizovae@c-budejovice.cz
Mgr. Lenka Lerchova tel. 386 804 209, ¢.d. 209a lerchoval@c-budejovice.cz
Mgr. Renata Musilova tel. 386 804 208, ¢.d. 206 musilovar@c-budejovice.cz
Mgr. Véra Pagacova tel. 386 804 202, ¢.d. 202 pagacovav@c-budejovice.cz

Mgr. Radmila PtaCkova  tel.
Drahomira Sohajkovéa tel.
Mgr. Jana Ticha tel.

386 804 236, ¢.d. 201 ptackovar@c-budejovice.cz
386 804 205, ¢.d. 203 sohajkovad@c-budejovice.cz
386 804 222, ¢.d. 214 tichaj@c-budejovice.cz

Usek nahradni rodinna péce

Hana Peckova tel. 386 804 211, €.d. 212 peckovah@c-budejovice.cz
vedouci useku

Hana Cervena tel. 386 804 227, ¢.d. 214 cervenah@c-budejovice.cz
Mgr. Milan Kolar tel. 386 804 207, ¢.d. 212 kolarm@c-budejovice.cz
Dagmar Liskova tel. 386 804 219, ¢.d. 211 liskovad@c-budejovice.cz
Mgr. Martina RameSova,PhD. tel. 386 804 226, ¢.d. 211 ramesovam@c-budejovice.cz
Bc. Marcela Slipkova tel. 386 804 212, ¢.d. 211 slipkovam@c-budejovice.cz

Usek kuratela pro mladez

Magr. Lenka Ludvikova tel. 386 804 215, ¢.d.208 ludvikoval@c-budejovice.cz
vedouci useku

Magr. Michaela Felendova  tel. 386 804 218, ¢.d. 209 felendovam@c-budejovice.cz
Magr. Katefina Homolkova tel. 386 804 216, ¢.d. 210 homolkovak@c-budejovice.cz

Mgr. Simona Jirova tel. 386 804 223, ¢.d. 209b jirovas@c-budejovice.cz
Mgr. Pavla Kordikova tel. 386 804 221, ¢.d. 210 kordikovap@c-budejovice.cz
Magr. Jitka Sklenarova tel. 386 804 246, ¢.d. 209b sklenarovaj@c-budejovice.cz
Mgr. lvana Sediva tel. 386 804 217, ¢.d. 209 sedivai@c-budejovice.cz

Socialné pravni ochranou déti se rozumi zejména:

a) ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fadnou vychovu

b) ochrana opravnénych zajmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni

c) pusobeni smértujici k obnoveni narusenych funkci rodiny

d) zabezpeceni nahradniho rodinného prostredi pro dit&, které nemuze byt trvale
nebo do¢asné vychovavano ve vlastni rodiné
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Oddéleni socialné pravni ochrany déti

a) zabezpecuje a zaméruje se na vyhledavani déti:

e osifelych

e jejichz rodice neplni povinnosti plynouci z rodi¢ovské odpovédnosti

e sveéfenych cizi osobé

e které vedou zahalCivy Zivot, dopousti se utéku, pozivaji navykové latky
* na kterych byl spachan trestny ¢€in

b) poskytuje poradenstvi a rozhoduji o opatienich na ochranu déti

c) vykonava funkci kolizniho opatrovnika nezletilych déti predevsim v pripadech:

e stfetu zajmu0 zdkonnych zastupcu ditéte (rozvody, dédictvi aj.)

e ohrozeni majetkovych zajmu ditéte (schvaleni pravnich ukonu pfi prfevodu
majetku aj.)

e omezeni rodiCovské zodpoveédnosti

e fizeni o osvojeni

d) usek nahradni rodinné péce

e zprostfedkovava osvojeni, péstounskou péci a péstounskou péci na prechod-
nou dobu

e zabyva se détmi, které jsou umisténé mimo rodinu v zafizeni pro vykon Ustavni
a ochranné vychovy

e) kuratori pro déti a mladez

e poskytuji samostatné poradenstvi détem, mladistvym a jejich rodic¢um, pfipadné
pfibuznym v jejich naro¢nych zivotnich situacich, tykajici se vychovnych pro-
blému, zaskolactvi, Sikany, trestné ¢innosti, utékd z domova

e analyzuji situace v oblasti nezadouciho chovani

e podileji se na realizaci preventivnich opatfeni ve spolupréaci s rodinou, Skolou,
psychology, $kolskymi, zdravotnickymi a dalsimi odbornymi zafizenimi

e ve spolupraci s témito slozkami navrhuji dal$i postupy a fe$eni vedouci ke sta-
bilizaci a zlep$eni situace

e v nutnych pfipadech realizuji vychovna opatreni i formou predbézného umisténi
mimo rodinu

e (cCastni se prestupkového fizeni, trestniho fizeni a soudnich jednani, kdy maji
moznost vyjadfovat se a navrhovat zpusob potrestani nezletilého nebo mla-
distvého

2. Oddéleni socialni pomoci

e budova historické radnice, Nam. Pfemysla Otakara Il., ¢. 1, 2,
370 92 Ceské Budsjovice
e Knézska ul. &. 19, Ceské Bud&jovice
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Oddeéleni socialni pomoci, Namésti Pfemysla Otakara ll. €. 1, 2,
Ceské Budéjovice

> Zadosti o pridéleni bytové jednotky v domé s pecdovatelskou sluzbou
(DPS) a bezbariérového bytu
Pridélovani bytovych jednotek zvlastniho uréeni v domech s pe€ovatelskou sluz-
bou nebo bezbariérovych byt ob&aniim mésta Ceské Bud&jovice.
Kontakt: Mgr. Eva Sykorova

tel.: 386 801 605, prizemi €.d. 051b sykorovae@c-budejovice.cz

Adresy DPS:
e D0Om s pecovatelskou sluzbou (DPS) Tylova 11 e DPS Lidicka5a7
e DPS Plzeriska 42 e DPS Dlouha 20

e DPS Nerudova 2a

» Poradenstvi a socialni prace u osob omezenych ve zptsobilosti k pravnim
ukonum
Kontakt: Bc.Monika Samcova

tel.: 386 801 611, pfizemi ¢.d. 051b, samcovam@c-budejovice.cz

> Koordinace NNO na tizemi mésta Ceské Budéjovice, planovani socialnich
sluzeb, dotace
Kontakt: Mgr. Sarka Kovarnova

tel.: 386 801 623, pfizemi ¢.d. 051c, kovarnovas@c-budejovice.cz

» Koordinaéni pracovnik odboru socialnich véci
Kontakt: Katefina Komendova,
tel.: 386 801 613, prizemi €.d. 051d, komendovak@c-budejovice.cz

» Administrativa OSV, Komunitni centrum Maj
Kontakt: Tereza Losova
tel.: 386 801 647, prizemi ¢.d. 050, losovat@c-budejovice.cz

» Kluby seniort
Kontakt: Irena Slaninova
tel. 386 801 603, prizemi ¢.d. 050, slaninovai@c-budejovice.cz

Adresy Klubu senioru:

Rohage z Dubé 11, Ceské Budgjovice

J. Plachty 27, Ceské Budsjovice

Lidicka 185 (Roznov), Ceské Budsgjovice

Rudolfovska 154 (Nové Vrato), Ceské Budgjovice
Novohradska 55 (Mladé), Ceské Budgjovice

Komunitni centrum M4j, A. Barcala 40, Ceské Budgjovice
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» Tlumocnik ¢eského znakového jazyka
Kontakt: Mgr. Renata Brabcova
tel.: 386 801 625, pfizemi ¢. d. 051c, brabcovar@c-budejovice.cz

» Kuratof¥i pro dospélé
— poskytuji pomoc osobam ohrozenym socialnim vylou¢enim a ob&anum po
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody

Kontakt: Véra Filipova
tel. 386 801 628, prizemi ¢.d. 0514, filipovav@c-budejovice.cz
Magr. lva Karasova
tel. 386 801 629, prizemi ¢.d. 051a, karasovai@c-budejovice.cz

Oddéleni socialni pomoci, Knézska 19, 370 92 Ceské Budéjovice

» Romsky poradce, protidrogovy koordinator, socialni pracovnik
Kontakt: Mgr. Bc. Miroslav Dobiéa$
tel.: 386 804 234, 4. patro, ¢.d. 503, dobiasm@c-budejovice.cz

» Socialni pracovnici, pfima prace s klientem

Kontakt: Bc. Sarka Novotna
tel.: 386 804 235, 4. patro, ¢.d. 504, novotnas@c-budejovice.cz
Mgr. Lenka Cechova
tel.: 386 804 239, 4. patro, ¢.d. 504, cechoval@c-budejovice.cz
Véra Kralikova
tel.: 386 804 210, 4. patro, ¢.d. 504, becvarovav@c-budejovice.cz
Mgr. Pavla Brazdova
tel.: 386 804 230, 4. patro, ¢.d. 501, brazdovap@c-budejovice.cz
Bc. Alice Rotbauerova
tel.: 386 804 228, 4. patro, ¢.d. 501, rotbauerovaa@c-budejovice.cz
Renata Havlikova
tel.: 386 804 234, 4. patro, ¢.d. 503, havlikovar@c-budejovice.cz

» Parkovaci prikazy a zména prijemce diichodu
Kontakt: Jana PetraSkova
tel.: 386 804 231, 4. patro, ¢.d. 501, petraskovaj@c-budejovice.cz

Oddeéleni socialni pomoci

e provadi umistovani ob¢ant do domu s pe€ovatelskou sluzbou, bezbariérovych

byta
e poskytuje sluzby protidrogového a romského koordinatora
e koordinuje spolupréci neziskovych organizaci na izemi mésta C. Budgjovic
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zajistuje tlumoceni do/z ¢eského znakového jazyka

spravuije a fidi provoz klubd seniort na Uzemi mésta

poskytuje pomoc spolec¢ensky nepfizplisobenym ob&aniim a ob&anim po
propusténi z vykonu odnéti svobody

poskytuje pomoc osobam s predpokladem omezeni zpusobilosti k pravnim
Ukondm

rozhoduje o ustanoveni zvlastniho pfijemce duchodovych davek podle zadkona
¢. 582/1991 Sb.

vydava Parkovaci priikaz oznacujici vozidlo prepravujici osobu tézce zdravot-
né postizenou dle zakona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komuni-
kacich

vede spravni fizeni pfi stanoveni uhrady za stravu a péci v pfipadech, kdy je
dité umisténo do domova pro osoby se zdravotnim postizenim na zakladé roz-
hodnuti soudu o nafizeni Ustavni vychovy nebo predbézného opatreni (dle § 74
zék. ¢. 108/2006 Sb.)

zajistuje socialni praci — pfimou préci s klientem
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Adresa: U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budgjovice
Telefon: 386 720 111

e-mail: posta@kraj-jihocesky.cz (e-podatelna)
www stranky: www.kraj-jihocesky.cz
datova schranka: kdib3rr

Odbor socialnich véci
Kontaktni adresa: Bozeny Némcové 49/3, 370 76 Ceské Budé&jovice

Vedouci odboru: Mgr. Pavla Doubkova
Telefon: 386 720 604, 386 720 601
Fax: 386 359 007

e-mail: doubkova@kraj-jihocesky.cz
www stranky: www.kraj-jihocesky.cz
Ufedni hodiny: Po a St 8:00-17:00 hodin

Ut, CtaPa 8:00-14:00 hodin

Cinnost:

1. oddéleni projektl a planovani socialnich sluzeb
Tel. 386 720 626, 386 720 604

2. oddéleni kontroly a financovani
Tel.: 386 720 702

3. oddéleni socialnich sluzeb
Tel.: 386 720 625

4. oddéleni socialné pravni ochrany déti
Tel.: 386 720 641

5. oddéleni prevence a humanitnich ¢innosti
Tel.: 386 720 649

Odbor socialnich véci rozhoduje v odvolacich fizenich, vyfizuje stiznosti, provadi
kontrolu a zajistuje metodické vedeni v socialni oblasti, kontroluje vykon stat-
ni spravy, provadi ¢innosti v oblasti samospravy, realizuje projekty EU v socialni
oblasti, zajistuje financovani socialnich sluzeb a provadi dal$i souvisejici ¢innosti
(vice na vy$e uvedeném odkazu na webové stranky nebo na kontaktnich telefo-
nech).
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Adresa: Klavikova 7, 370 04 Ceské Budsgjovice
Telefon: 950 109 111

Fax: 387 315 267, 950 109 569

e-mail: podatelna.up@cb.mpsv.cz

www stranky: www.portal.mpsv.cz

Ukolem UP CR - krajské poboc¢ky v Ceskych Budg&jovicich je zabezpe&ovani
sluzeb zaméstnanosti predevsim pro prfechodné nezaméstnané obcany, pro
zaméstnance ménici zaméstnavatele, pro mladez pfipravujici se na vstup do
pracovniho procesu, zajistovani agendy statni socialni podpory, davek pomoci
v hmotné nouzi a zdravotné postizenym ob&anim (pfispévek na mobilitu, kom-
penzacéni pomucky, prikazy TP, ZTP a ZTP/P a pfispévek na péc)

Ufedni hodiny: Po 8:00-12:00, 13:00-17:00 hodin
Ut  8:00-11:00 hodin
St 8:00-12:00, 13:00-17:00 hodin
Ct  8:00-11:00 hodin
Pa neuredni den (8:00-11:00 hodin — pouze pro
nové uchazece o zaméstnani a pozvané klienty)

Urad prace

a) v oblasti sluzeb zaméstnanosti:

e zprostfedkovava vhodné zaméstnani uchazec¢im, popf. zadjemclm o zamést-
nani

e poskytuje poradenské a informacni sluzby v oblasti zaméstnani a pracovné-
pravnich vztahd, informuje ob&any o moznostech ziskani zameéstnani, rekvali-
fikace, pracovni rehabilitace a zaméstnavatele o volnych zdrojich pracovnich sil

e poskytuje poradenstvi pfi volbé& a zméné povolani

e rozhoduje o pfiznani, nepfiznani, odejmuti a zastaveni vyplaty podpory v neza-
méstnanosti a podpory pfi rekvalifikaci

e zajistuje export a import podpory v nezaméstnanosti v ramci ¢lenskych stati EU

e sepisuje s uchazeci o zaméstnani individualni akeni plany

e vede evidenci volnych pracovnich mist

e prijima opatfeni na podporu a dosazeni rovného zachazeni s muzi a zenami,
osobami bez ohledu na jejich narodnost, rasovy nebo etnicky plvod, osobami
se zdravotnim postizenim a s dalSimi skupinami osob, které maji ztizené posta-
veni na trhu prace

e zabezpecuje uplatfiovani nastroju aktivni politiky zaméstnanosti

e vydava pracovni povoleni cizinclim, vede evidenci zaméstnanych ob&anu EU,
jejich rodinnych pfislusnikl a cizincu, u kterych se ve smyslu zakona o zamést-
nanosti nevyzaduje povoleni k zaméstnani
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eviduje pInéni povinného podilu zaméstnancll se zdravotnim postizenim u za-
méstnavatell

zajistuje zaméstnavatelim zaméstnavajicim vice nez 50 % zaméstnancu, kteri
jsou osobami se zdravotnim postizenim, pfispévek na podporu zaméstnavani
osob se zdravotnim postizenim

zabezpecuje ¢innost Evropskych sluzeb zaméstnanosti

seznamuje uchazece/zajemce s projekty ESF a zajistuji informacni schizky
k projektim ESF pro uchazece/zajemce

zabezpecuje a podporuje projekty a opatreni souvisejici s rozvojem lidskych
zdroj v oblasti trhu prace v€etné ucasti na programech financovanych z Ev-
ropskych strukturalnich fondd

b) v oblasti nepojistnych socialnich davek:
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rozhoduje o nepojistnych socialnich davkach a vyplaci je:

o davky statni socialni podpory — pfidavek na dité, prispévek na bydleni,
porodné, rodi¢ovsky prispévek a pohrebné

o davky péstounské péce (zahrnuje pfispévek na thradu potreb ditéte, od-
ména péstouna, prispévek pfi ukonceni péstounské péce, prispévek pri
prevzeti ditéte a pfispévek na zakoupeni osobniho motorového vozidla)

o davky pomoci v hmotné nouzi - pfispévek na Zivobyti, doplatek na bydleni
a mimoradnou okamzitou pomoc

o prispévek na péci osobam, které jsou predevsim z duvodu neptiznivého
zdravotniho stavu zavisli na pomoci jiné osoby a splfiuji podminku nepfizni-
vého zdravotniho stavu, ktery déle nez jeden rok

o davky obéaniim se zdravotnim postizenim - pfispévek na mobilitu
a prispévek na zvlastni pomUcky a prakaz osoby se zdravotnim postizenim

vydava prikazy pro osoby se zdravotnim postizenim

zajistuje vyplaceni evropskych rodinnych davek dle Nafizeni EU, EHS

rozhoduje o prestupku a preplatku, které vznikly v souvislosti s fizenim o vyse

uvedenych nepojistnych socialnich davkach

rozhoduje a vyplaci statni pfispévek na vykon péstounské péce, provadi pred-

béznou a pribéznou kontrolu vyplaty tohoto pfispévku

zaméstnanci Ufadu prace CR jsou za U&elem ovéFeni povinnosti pfijemce davky

péstounské péce opravnéni vstupovat do obydli pfijemcl téchto davek

zaméstnanci Uradu prace CR jsou opravnéni dle §54 zakona &. 500/2004 Sb.,

spravni rad dle §63 odst. 1 zakona ¢. 111/2006, o pomoci v hmotné nouzi,

dle §29 odst. 2 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, dle §33 za-

kona €. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim,

vykonavat Setfeni a kontroly vyuzivani davky a ovéfovani skute€nosti rozhod-

nych pro narok na davku ¢i pfispévek, krajska pobocka vydava socialnim pra-

covnikim spliujicim kvalifikacni prfedpoklady opravnéni ke vstupu do obydli

krajska pobocka zpracovava podklady prominuti podminky trvalého pobytu
u davek SSP na MPSV CR, detasované pracovisté v CB
krajska pobocka zajistuje metodické podklady, fidi a koordinuje jejich pInéni

c) v oblasti kontrolné pravni:

sleduje spravnost rozhodovani uradu prace

zastupuje Urad prace Ceské republiky pted soudy a spravnimi organy

vede Fizeni o vyméahani pohledavek Uradu prace CR

posuzuje vSechna rozhodnuti vydana prostfednictvim krajské pobocky ve
spravnim Fizeni |. stupné v pfipadé odvolani,

pfipravuje €i kontroluje po pravni strance zadavaci dokumentace a poskytuje
pravni soucinnost pfi zadavani vefejnych zakazek

zajistuje zverejnovani insolvenénich navrhd, zajistuje uspokojovani mzdovych
narokl nevyplacenych zaméstnavatelem

zajistuje vedeni agendy vyzivného u déti svéfenych do péstounské péce veet-
né podavani navrht k soudiim na stanoveni vyzivného a trestnich oznameni
vydava povoleni k vykonu umélecké, kulturni, sportovni nebo reklamni €innosti
ditéte

zajistuje pracovnépravni a dalsi poradenstvi verejnosti dle zakona o zamést-
nanosti, zdkona o statni socialni podpore, zakona o ochrané zaméstnancu pfi
platebni neschopnosti zaméstnavatele apod.

realizuje verejnospravni finanéni kontrolu vuci pfijemcam prispévkd v ramci
aktivni politiky zaméstnanosti

zajistuje kontrolu pramérného vydélku pro uc¢ely podpory v nezaméstnanosti
podili se na kontrolni €innosti v oblasti nepojistnych socialnich davek
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Ceska sprava socialniho zabezpeéeni, pracovisté Ceské Budéjovice
Kontaktni adresa: A. Barcala 1461, 370 05 Ceské Budsgjovice

Reditel: Ing. LibuSe Petraskova

Telefon - ustfedna: 387 755 111

fax: 387 755 339

www stranky: WWW.CSSZ.CZ

Uiedni hodiny: Poa$St 8:00-17:00 hodin
UtaCt 8:00-16:00 hodin
Pa 8:00-14:00 hodin

Okresni sprava socialniho zabezpeéeni Ceské Budéjovice

Okresni sprava socialniho zabezpeceni je vnitfni Uzemni organiza¢ni jednotkou
CSSZ, ktera zabezpeduje vykon procest a &innosti socidlniho zabezpedeni v sou-
ladu s pfisluSnymi obecné zavaznymi predpisy a vnitfnimi organizanimi smérni-
cemi CSSZ.

Kontaktni adresa: A. Barcala 1461, 370 05 Ceské Budéjovice

Reditel: Ing. Vladimir Blecha
Telefon - ustfedna: 387 755 111

fax: 387 755 153
e-podatelna: posta.cb@cssz.cz
www stranky: WWW.CSSZ.CZ

Uredni hodiny OSSZ: Po a St 8:00-17:00 hodin
Uta Ct 8:00-14:00 hodin

Pa 8:00-12:00 hodin

Podatelna OSSZ: Po a St 8:00-17:00 hodin
Uta Ct 8:00-16:00 hodin

Pa 8:00-12 :00 hodin

Pokladna OSSZ: Po a St 8:00-12:00 hodin
13:00-16:30 hodin

V oblasti nemocenského pojisténi a pojistného na socialni zabezpeceni:

e provadi nemocenské pojisténi zaméstnancl a osob samostatné vydélecné
¢innych — vede evidenci subjektt pojisténi, dob pojisténi

e poskytuje ob&anum, osobam samostatné vydélecné ¢innym a zaméstnavate-
|[im odbornou pomoc ve vécech nemocenského pojisténi

e kontroluje pInéni povinnosti zaméstnavatelt a osob samostatné vydéle¢né
¢innych v nemocenském pojisténi

* vybira pojistné na socialni zabezpeceni

e rozhoduje o vzniku a zaniku nemocenského pojisténi, vznikl-li spor o u€ast na
pojisténi
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rozhoduje o davkach nemocenského pojisténi (nemocenské, osetfovné, pené-
Zitd pomoc v matefstvi, vyrovnavaci pfispévek v téhotenstvi a materstvi)
rozhoduje o pojistném na socialni zabezpeceni

provadi kontroly posuzovani zdravotniho stavu (u osetfujiciho Iékare) a kontroly
dodrzovani rezimu docasné prace neschopného ob¢ana (u ob&ana)

pini ukoly vyplyvaijici z prava Evropskych spole¢enstvi a z mezinarodnich smluv
o socialnim zabezpeceni, vyfizuje dotazy ob&anl o davkach nemocenského
pojisténi s mezinarodnim prvkem, rozhoduje o naroku na tyto davky

V oblasti dichodového pojisténi:

rozhoduje ve spornych pfipadech o vzniku a zaniku dlichodového pojisténi
rozhoduje ve vécech osob zdravotné znevyhodnénych

sepisuje zadosti o davky dichodového pojisténi (dichod starobni, invalidni,
sirot¢i, vdovsky, vdovecky)

poskytuje ob¢anim a zaméstnavatelim odbornou pomoc ve vécech ducho-
dového pojisténi

rozhoduje o dobé a rozsahu péce muze o dité ve véku do Ctyr let, péce o dité
dlouhodobé tézce zdravotné postizené vyzadujici mimoradnou péci do 18 let,
0 osobu bezmocnou a péce osoby pecujici osobné o osobu zavislou na péci
jiné osoby

vede evidenci pro Uc¢ely duchodového pojisténi osob samostatné vydéle¢né
¢innych a ob&anu dobrovolné ucastnych dichodového pojisténi

kontroluje plnéni povinnosti zaméstnavatell a osob samostatné vydéle¢né &in-
nych v dichodovém pojisténi

pini ukoly vyplyvajici z prava Evropskych spole€enstvi a z mezinarodnich smluv
o socialnim zabezpeceni, vyfizuje dotazy ob¢ant a podava informace tykajici
se aplikace prava sociélniho zabezpeceni ES a mezinarodnich smluv o sociél-
nim zabezpeceni

V oblasti Iékarské posudkové sluzby:

posuzuje zdravotni stav a pracovni schopnosti fyzickych osob pro ucely systé-
mu socialniho zabezpec&eni

posuzuje zdravotni stav a pracovni schopnost ob¢anl ve vécech socialniho
zabezpeceni pfi zjiStovacich a kontrolnich lIékafskych prohlidkach pro invaliditu
a dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav ditéte.

posuzuje schopnost pohyblivosti a orientace pro Ucely fizeni o pfiznani prikazu
osoby se zdravotnim postizenim, a zda jde pro uCely pfispévku na zvlastni
pomuicku o osobu s tézkou vadou nosného nebo pohybového Ustroji nebo s téz-
kym sluchovym nebo zrakovym postizenim anebo s téZkou nebo hlubokou men-
talni retardaci a zdravotni stav nevylu€uje poskytnuti pfispévku na zvlastni
pomucku

posuzuje, zda jde o osobu téZce zdravotné postizenou a druh a stuper tohoto
postizeni pro ucely davek socialni péce o7
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