Priloha k minimalnimu preventivhimu programu:

Krizovy plan $koly ZS a MS L.Kuby 48, Ceské Bud&jovice 370 07

Syndrom tyraného ditéte - CAN

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (CAN - Child Abuse and
Neglect). Jde o jakoukoliv formu tyrani, zneuzivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi
spolednost nepfijateln. Statistiky uvadgji, ze CAN v CR trpi v souéasné dobé 1 — 2 procenta
détské populace, coz predstavuje 20 — 40 tisic déti. Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a
dalsi ¢lenové rodiny, pokud jsou k ditéti necitlivi a bezohledni a pokud je podfizuji nebo
vyuzivaji k uspokojeni vlastnich potieb. Takové chovani miizeme chapat jako zneuziti fyzické
sily nebo psychické nadfazenosti a moci dospélého nad podfizenym a zavislym ditétem.

FYZICKE (TELESNE) TYRANI a jeho rozpoznani:

a) aktivni (biti a jiné agresivni formy napadani ditéte)
b) pasivni
Znamky na téle ditéte:

e opakovana zranéni véetné zlomenin

e modfiny

e fezn€ rany

e otoky Casti téla, naptiklad rti, tvari, zapésti
e stopy po svazovani

e otisky riznych predméti na téle

e natrhnuti ucha

e otisky dlan¢ a prstii

e stopy po opareni nebo popaleni cigaretou

Nékteré znamky zanedbavani:

e trvaly hlad

e podvyZiva

e chuda slovni zasoba

e Spatnd hygiena

e zkaZené zuby a Casté zanéty dasni

e dité neni ockované proti nemocim

e nevhodné obleceni vzhledem k pocasi

o nedostatek dohledu — dité je veCer doma samo, venku pobyva do tmy a bez dozoru ...
e vycerpanost, pfepracovanost

e sditétem se nikdo neudi, nezajima se o jeho Skolni povinnosti



Nékteré projevy zanedbavaného ditéte:

o ma chudé nebo velmi Spatné vztahy s rodici

e touZi po citu a pozornosti jakéhokoliv dospélého (nedéla rozdily mezi blizkymi a cizimi lidmi, vrha
se k cizim dospélym, odeslo by s nimi)

e je neobvykle unavené az apatické, nékdy naopak nezvlddnutelné

e vsechnoji hltavé a hladové

e chodi za Skolu nebo do ni chodi pozdé

e ma potize s u¢enim

e zdraha se odchazet doml

e houpa se, cucd véci nebo prsty, kyve hlavou

e Zebrdojidlo, penize nebo jiné véci

Kdo resi + s kvm spolupracuje:

e u kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vZdy informovan feditel Skoly

e Skolni metodik prevence s vychovnym poradcem, Skolnim psychologem, tfidnim
ucitelem, se Skolskym poradenskym zatizenim, pediatrem, orgdnem socialné pravni
ochrany ditéte

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti chrani ucitele pti jeho postupu na
ochranu prav ditéte. Je zde pfimo vyzyvan k tomu, aby v piipad€ podezieni na tyrani zéka
kontaktoval odborniky. Ucitelé by se tedy neméli obavat, ze udélaji kroky, které budou mimo
jejich kompetenci. To, aby se pokusili tyranému ditéti co nejucinnéji pomoci, se tak stava
nejen soucasti zakonné povinnosti, ale i jejich profesionality. Tento zdkon navic vyslovné
urcuje jako povinnost riznym institucim, mimo jiné i skole a Skolskému zafizeni, nahlasit
piipad ohrozeni zdravi nebo Zivota ditéte, a to i tehdy, kdyz se objevi pouze podezieni na
trestny ¢in.

Cil intervence:

e (Cilem musi byt predejit vzniku traumatizace ditéte, zabranit pokracovani a zabranit
rozvoji dlouhodobych zdravotnich, social. a psychologickych nasledk.

Jak postupovat pri podezi‘eni na CAN:

1. Prvnim, co musi uditel udélat, je viibec v§imnout si a odhalit to, Ze dité nese néjaké
stopy tyrani (zhorSeni prospéchu — zdkovi je jedno jakou znamku dostane, vesely zak —
uzkostny zak, problémy ve vztazich s plouzéky, agresivni chovani, zmény v pravidelnych
navycich-stravovani, spani, télesné znamky tyrani...)

2. Navazani osobniho kontaktu s Zikem, rozhovor s Zakem (nejlépe tfidni ucitel)

e Pokud se nedafi navazat kontakt, je dobré kontaktovat PPP



Jednou z moznosti je, ze ucitel zdkovi, ktery se nechce se svym problémem svéfit,
doporuci, aby se obratil na Linku bezpeci. Dité si miize o svém problému po telefonu
popovidat anonymné a zalezi jen na ném, zda se b€hem rozhovoru stane diveérivéjsim
a sdéli na sebe kontakt
Komunikace s ostatnimi spoluzaky nebo sourozenci, zda o pti¢in¢ problému nevédi
néco blizsiho.

3. Rozhovor s rodi¢em

V prvni fazi by ucitel mél po rodici chtit, aby pouze okomentoval problémy, které
ucitel u ditéte vypozoroval. Muze tak i zjistit skute¢nou pfi¢inou zdkova neobvyklého
chovani nez domaci tyrani. Anebo miize byt zajem skoly o osud zéka pro zakonné¢ho
zéastupce dostateCnou vystrahou k tomu, aby si uvédomil, ze dalsi ublizovani ditéti
bude mit pro néj vazné nasledky. Také mtize z chovani rodi¢e neptimo poznat, zda v
rodiné k tyrani nedochazi.

4. Spoluprace s odbornikem:

Lékar - pediatr si pteje, aby dité ptislo v doprovodu rodice.

PPP - sem by mélo dit¢ jit spolu se zakonnym zastupcem X pokud PPP bez tcasti
rodicli — je povazovano toto poruseni pravidel za ptijatelné. Prioritou je pomoci ditéti
za kazdou cenu.

’

OSPOD - podezieni na tyrani zdka —situace se nezlepsuje, komunikace s rodi¢i k
ni¢emu nevede

Pozor na skutecnost o neoznameni trestného ¢inu a nepiekazeni trestného ¢inu -tyrani
svétené osoby dle ustanoveni § 198 trestniho zdkoniku spada mezi trestné Ciny vyjmenované
jak v neptekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ) tak v neoznameni trestného Cinu (§368 TZ). Tim,
ze nekontaktujeme-li organy ¢inné v trestnim fizeni, v ptipad¢, ze uz jsme se hodnovérnym
zpusobem dozvedéli o tyrani svéiené osoby, mizeme byt sami pachatelé trestnych Cina
nepiekazeni trestného ¢inu a neoznameni trestného Cinu.

Jak FeSit sexualni zneuzivani:

Sexualni zneuzivani — je kazdé nepiiméiené vystaveni ditéte sexudlnimu ¢inu nebo chovani,
které vede k uspokojovani potieb zneuzivatele. Pohlavni zneuzivani je zavaznym trestnym
¢inem proti lidské diistojnosti, na ktery se vztahuje povinnost ptekazit jej (v souladu s
trestnim zakonikem). Pfekazit znamena, Ze zabranite pachani nebo dokonceni takového
jedndni (ozndmit organim ¢innym v trestnim fizeni).

Dozvim se — oznamim Fediteli a MP— kontaktujeme policii a organ socialné-pravni
ochrany déti



Dité se mi svéri osobné:

uvédomit si, Ze jde o velmi citlivou zalezitost

seznamit s tim feditele Skoly a metodika prevence, TU (pokud se mu nesvéril zak
osobn¢)

pokud se zneuzivani dopousti rodi¢, neni zddouci informovat ho o tom, ze se vam dité
svétilo

komunikovat s ditétem — podrobngjsi vySetrovani nechat na psychologovi a policii
vhodné ditéti sdélit, ze skute¢nost musite ohlasit na policii

ohlasit na policii

ocenit dité, ze za vami ptiSlo a ujistit ho, Ze pro n¢ udelate vSechno, co je ve vaSich
silach 8. jestlize dit¢ nechce, abyste veéc ohlasili, situaci konzultujte s odbornikem, ale
od oznameni

udalosti vas to nesmi odradit

Dozvim se to od spoluzakia nebo z jinvch zdroja:

Nejprve premyslejte, jestli tomu nasvédCuje 1 vase pozorovani. Pokuste se s ditétem
navazat rozhovor, ale do niceho ho nenut'te. Prostiednikovi feknéte, ze je dilezité, aby
za vami ptiSlo zneuzivané dit€ samo. NevysSettujte a nijak nepatrejte. Jestlize si nejste
jisti, oznamte véc organu socialné-pravni ochrany déti -OSPOD, ktery ji prosetfi.

Sit’ partnera spoluprace:

Détské krizové centrum, tel: 241 484 149

Internetova poradna: problem@ditekrize.cz

Linka bezpeci, tel: 800 155 555

Linka davéry RIAPS: 222 580 697, linka@mcssp.cz
www.capld.cz/linky.php (adresat linek davéry v celé CR)



