Zavislost

"Drogova zavislost je stavyigkterém absence tité latky vyvola v organismu fyzické nebo
duSevni obtize. Vznika po opakovaném nebo chromak&vani latky.

Pt diskusich o zavislosti se hati@ psychické a fyzické forén Psychicka zavislost nastava
vzdy jako prvni a je ptatkem kazdé terapie. Projevuje se ve vSe ovladajiani vzit si zase
drogu, i kdyz zavisly vi, Ze tim hazarduje s vlastzdravim. Touha ziskat drogu vSemi
prostedky a konzumovat ji, je tak silna, Zze konzumentswoida Sanci ji odolat.élesna
zavislost znamena adaptaci organismu na uZivarkuw Bojde k tomu, Ze uzivand latka se
stane nutnou s@asti metabolismu a jeji vynechani pak vede ke wzabstinetnich
piiznali. Télesnou zavislost Izefméirenou Iékéskou péi prekonat v pordrné kratké doks
(béhem dvou aZtyi tydna), zatimco psychicka zavislost v pojeti klinickégsiatrie
pretrvava po cely Zivot."

Co je to zavislost

Clovek mize byt zavisly nadaké latce, nutkavém jednani nebo vztahu. Nikddoedbyt

ni¢im ovladan, ajesto se to neustale sta¢am vice jeclovek n&cim ovladan, tim méhje

svobodny. MiZe se stéat, Ze tasoo ¢loveka zcela zotréi, viadne muClovék ztratil kontrolu
nad svym Zivotem, néth, co by opravdu cht Je nemocny. Zavislost neboli oddani se

nécemu je témsi vzdy projevem &eho hlubsiho, ndp

« utek pred problémem (y)

« neschopnost se vypadat s tlakem spalenské skupiny (party)
- bezradnost, nevi , co se svym vlastnim Zivotem

« nevi, kym je, jakou m& hodnotu

Drogova zavislostje o to zaludysi, ze

1. vznika pongrné rychle - v piiméru 2-3 roky (zavisi na druhu uzivané drogy, pop
kombinaci drog, osobnich dispozicich jedinacguu..)

2. pokudc¢lovek zakusi pijemnosti drogy, jenééko si dokaze igdstavit, Ze ho fze
z raje stahnout do pekelné propasti

3. skortit s drogou upla bez problém se pod# jen malokomu

Co je fyzicka a co psychicka drogova zavislost
Fyzicka zavislost
(béZn& uopiati, nag. heroiny:
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« télo si na drogu zvykne, droga se stavacésti organismu, nema-li ji, protestuje
(abstinekini syndrom
- pro dosazeni stejnéhgidku si organismus zZada vyssi davku drogyisitolerance)

Psychickéa zavislost

(bézna ustimulatnich drog nag. pervitinu):




jedinec podiuje silnou touhu po droze

potreba drogy se stava nepditalna

veSkeré chovani se zafaje na ziskani drogy

- jedinec ztraci zajem o vSe jiné, co s drogou nesouv

Jak vznika drogova zavislost
Drogova zavislost nevznika nahle, v#sme pripadi probiha v gkolika fazich:
1. faze - experimentalni:

« ob¢asné uziti drogyiimasi bajené, dosud nepoznané prozitky

« negativni @inky drogy nejsou patrné (ty varovie€i budou jen planym poplachem)

- droga pomaha uniknout z reality kdykoli je fedia (je spolehlivymiftelem)

- to vSechno chce jertgiét, jak drogu uzivat a ktera je pro toho kteréharjee
nejarinosrejsi

- Skolaci prace se zvlada dokonce jefdpe nez tive

- pred nejbliz§imi se da vSechno docelaigaltajit (jes¢ si pochvaluji zrnu
k lepSimu)

Pokud se v této fazi jedinec podchyti, pak k&adtikladné prevence je dobré rityej
zvladat co mozna nejrozma¥jtimi zpisoby nepijemné a za@?ove situace, které wbhném
Zivot¢ zakonit nastavaji.

Mnoho lidi v této fazi od drog odstupuje (zmeiyehajdou si jiné zivotni slasti, odradi je ti,
kdo jsou v dalSich fazich zavislosti...)

2. faze socialni uzivani (nebo také tzv. vikendowaeani):

- brani drog se stava pravidesi

- jedinec si stanovuje pravidla uzivani, ktera mu @baji citit se bezge¢ pred
zavislosti

- droga se uziva v déta na mistech, kterd jsou k tomu socigitijatelna
(nap.diskotéka)

- droga je vazena do socialniho Zivota jedince (stava se jebasti)

- denni program jedince se pomaldina izpisobovat jeho touze po droze (droga se
uz stava tak trochu problémem)

- pavodni zajmy se ZAnaji zanedbavat

- objevuji se obasné absence ve Skole nebo &stmani, zejména po tzv. vikendovych
jizdach, coz vede k sham faleSnych omluvenek a k lhani

« mnozi se pozdniifchody don

« zhorSuje se progph ¢i pracovni vykonnost

- zhor8uji se vztahy ve Skole, na pracovisti, doma

« opoustji se stéi kamaradi, ktd neberou a ziskavaji se novi,ikteerou také drogy

Jedinci v této fazi brani drogy sedals s¥ti tomu, od koho éekavaji pomoc. Chli by vSak
néco tohoto typu: Udejte reco, abych nem konflikty s vyuujicimi a rodéi. Ja se té drogy
nechci vzdat, bez ni se muzika nedéec poslouchat natoZ vychutnat, pomaha mi uklidnit
se, kdyz se pohadam...



Ve wtSing pripadi je zde odborna pomodcipejmensim pdtbna.

3. faze - kazdodenni uzivani:

jedinec zaina ztracet kontrolu nad uzivanim drogy

puvodni hodnotovy systém je stéle vic poSlapavan

pocitovana emocionalni bolest jgéghluSovana dalSimi davkami drogy
Zivot se zdina tait jen kolem drogy

nereSené problémyimaseji stale §Si stres a bolest

puvodns stanovena pravidla uzZivani jsou st&dstji poruSovana

uplné opudini pavodnich zajn

nezajem o Skolu, zataetnanicasté absence vedouci gsmou k vylogeni
ztrata vile

konflikty v rodiné vedou az k uplnémureruseni kontaktu s ni, Kipadnému odchodu
jedinec se upina na drogové kamarady

penize na drogy se ziskavaji kradezemiippmdejem drog nebo prostituci

Jedinec touzi po pomoci, chce abstinovat, ale samedokaze.

Odborn& pomoc dlouhodgBiho razu je nezbytna.

4. faze - uzivani k dosazeni normalu (narkoman nalpy Uvazek):

droga uz nic nedava

jedinec neni schopen widvéci redlrg, je pohlcen sebeklamem

jedinec je hnan zoufalou touhou navodit drogoét ogn [Fjemny stav, ktery byl na
pocatku jeho drogoveé kariery

ztrata vlastni distojnosti, droga nutidht jedince to, co ve skuteosti nechce
puvodni vztahy (¢etns rodinnych) jsou zigieny, jedinec se stava s@sti izolované
socialni skupiny stefnpostizenych

pohyb v bludném kruhu jedince zbavuje poslednicbakioli se sebou udht, ztraci
chw zit

Takto nemocny jedinec nutpotebuje pomoc zvei. Neodmitne-li ji, nastupuje proces
dlouhé a obtizné éby. Ne vZdy usgsné.

Bludné kruhy drogové zavislosti

ZAavislost je jako bludny kruh, ze kteréhogiké se vymanit. Jedna potiz vede automaticky
k dalsi.

1. Mysleni i jednani se td stale jen kolem drogy. Po aplikaci své davky myévisly na

to, jak si opait dalSi (kde na ni sehnat penize, ktery dealeofary, aby nakoupil
sprave, stihne to vas...).

Uzivani drogy vyvolava pocit viny, ktery vede jemjlikaci dalSi davky, aby byl
prehlusen.

Zpietrhavajici sejvodni vztahy vedou jedince k stal&$imu uchylovani se Kin,
kdoz jsou na tom obdobn

Pri uzivani drogy je jedinec stale meschopen zvladat problémoveé situace.
Nastanou-li, sdhne épke droze.



Drogova zavislost #ni osobnostloveéka, nebd:

stale vic pemysli jen o drogéch

pii sharéni prostedki na drogy je schopen odvrhnout své vesSkeré mazakdady
mezi lidmi rozliSuje uz jen ty, kieétaké berou

nedokazeekat, svou touhu po droze musi okarhaiojit

veskery vyvoj osobnosti se zastavuje

nema svj zivot pod kontrolou

drogovy Zivot se stava velmi stereotypnim (tenswesityp se pro jedincettbe stat

e

dulezitéjSim nez droga sama)

Drogova zavislost a jeji Ficiny

Je to velmi diskutovana, ale také diskutabilni k&&na kterou neexistuje jednozna
odpowd’. ZjednoduSe# s @ihlédnutim jiz uvedeného (Rfarogy), lzefici, Ze @icina byva
né¢kde v kombinacidchto okruli:

Osobnostélovéka a jeji charakteristika

Neexistuje osobnost, ktera by byla proti vznikuigisti zcela chr&ma. AvSak
pravdEpodobnost vzniku zavislosti je vySSi u:

1.

osob zvySe#citlivych, zranitelnych, tzkostnych, trpicich kolepem mégcennosti

Droga se stimukmimi (&inky (nag. pervitin) poskytne takovéto osobnosti to, co se ji
nedostava.

osob extrovertnich, které maji sklony k impulziyidramatizovani a zvySené
sokestrednosti, majtasto konflikty s okolim, jsou agresivni

Opiatové drogy (napheroir) u tohoto typu osobnosti vyvolavaji pocit celkogéh
zklidnéni, nepoznaného viiitiho klidu.

osob Zijicich v rodinach, kde jékdo zavisly na jakékoli droze {etns alkoholua
tabaky

osob, které maji dité, by’ drobné mozkové poskozeni, duSevni poruchu neloo jso
dlouhodols nemocni

Vlivy prostiedi (rodina, vrstevnici, Skola, masmédia, Zivotninpstiedi...)

Vi s

vzdalerji, riznou nérou a intenzitou fisobi a formuji NS postoj k&wu (vetns drog).

1.

rodina - ¥tSinou ma na jedince nejs#gi vliv
Rizikovymi faktory pro vznik drogového problému jso
o nedostaténa rodtovska pée (nezajiftny pocit bezpé, pretvarovani se,

vzajemny nezajem, odcizeni, konflikty manieiedostatekasu, nejash
stanovena pravidla souziti, tyréni, sexualni zneui..)



(0]

2. Skola

nadnernd rodtovska pée (tzv. hyperprotektivni rodj casgji matka) vedouci
zvlase v dolke puberty k neschopnosti odpovidajicinigpbem reagovat na
potreby sebeprosazujiciho se a osamasiatiho se jedince

Rizikovymi faktory gispivajicimi ke vzniku mozné drogové zavislostssivaji:

O O O O

o

Spatny prosgch

necitlivy piistup &itele
neoblibenost vitdnim kolektivu
pietizeni

negijeti na zvolenou Skolu

3. vrstevnici, kamaradi, parta

- nabyvaji fpirozert na vyznamu v dabpuberty a adolescence

Jejich zajmy, Zivotni orientace, nazory atp ftvachranwi naopak riziko v drogové
problematice:

(0]
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skupiny, utitym zpisobem ideologickyi kultovné orientované s odmitavym
postojem wéi drogam

skupiny¢i volna seskupenitfznivai uréité Zivotni filozofie nebo médniho
trendu (nap house kultura), kde je droga chapana jako modsitedek

k dosaZeni witého stavu (pomine-li jedna médagephazi se plynule na jinou),
droga je tu chapana jako priestek, nikoli cil, nestoji ve igdu zajmu, aplikuje
se még rizikovym zpisobem, k zavislosti vede jen malokdy

skupiny zansifené na uzivani drog

4. masmédia

(0]

velmi ¢asto podavaji jednostranny a zadjéd pohled na drogovou
problematiku

nelze pedkladat véejnosti hotovag¢asto naivni, lacina a nepravdikgsenti,
aniz by byla co mozna nejobjektigjninformovana a mohla sam&wzvazit a
posoudit

5. Zivotni prostedi

(0]
(0]

piiroda a jejitad jsou necitlivymi zasahjlovéka stale vic narusovany
velka nesta vice a vice stresujirg@iidnénost, odtrzeni odipozeného progedi
piirody, sgch, hluk, anonimita, odcizenost...)

Pritomnost drogy a jeji charakteristika

Pokud by kolem nés neexistovaly drog¥kio by na & existovala zavislost. Drogy ale
existuji a je po nich poptavka. A tu nelze nikdikzidovat mocensky. Nefinn¢jSi pomoci

je, co nejvice snizit poptavku po drogach, a torklybyt ukol celé spoknosti, kazdého
jedince, nikoli pouze pracovnikbezprostdre se drogovou problematikou zabyvajicich. Tj.
nag. mit zdravé rodiny, dobré Skoly, gbmést odpo#dnost za vlastni jednani, deba
objektivre informovat, vytvdit dobrou legislativu, mit co nejmémolitickych afér, projeir
rasizmu, odstranit korupci...

Gambling neboli hractvi na vyhernich automatech



Problénti s hazardni hrou v nasi spitesti stale fibyva. Vznika na ni zavislost podobn

jako na drogy. Posledni dobou se Ize stakEji setkat spsychickou zavislostia vyhernich
automatech. Ma své hlub&iigny podobr jako drogova zavislost a vyZzaduje proto odbornou
pomoc. Nevyhyba se Zadné&wvé kategorii.

Vznik patologického hréétvi:
1. faze vyher:

- ob¢asna hra a alasné vyhry

« vzruSeni ped hrou a hem ni

« zvySovani sazek &stjSi hra

- fantazie o velké vyite

« vySSi vyhra a neadodreny optimismus
- osamglé hrani a chvastani se vyhrou

2. faze prohravani:

« neschopnostipstat s hrou,fgstozetastjsi prohry
- mysSlenky se t& jen kolem hrani

« pajc¢ovani penz v rostouci nie

« skryvani hry a lhani

« nepitomnost ve Skole a préaci

- odkladani splatek dluh

« podrazeénost, neklid, uzasenost

+ konflikty v roding

« neschopnost splacet dluhy

« zanedbavani zdravi

3. faze zoufalstvi:

« podmiréné tresty

« poSkozeni possti

« odcizeni od rodiny aigtel

- stale prohrava

« obvinuje druhé, v§itky svédomi, panika

+ trestn&iny (kradeZe, podvody, zprongy)

« beznadj, mySlenky nebo pokus o sebevrazdu



