Vazeni rodice,
vzhledem k tomu, Ze mate zasadni vliv na to, jakstq bude mit VaSe
dit¢ k drogam, pedkladame Vamdgkteré rady, jak fedejit tomuto problému:

Deset aktivit, kterymi mohuifispét ke snizeni rizika, ze meé ditacne bréat
drogy
1. Pohovdim si s di#tem o drogach
* feknu svému diti, jaky mam postoj k drogadm a co si 0 nich myslim
» teknu svému déti, co udtlam, kdyz zjistim, Ze drogy uZiva )zkousi)
» poradim mu, jak se zachovat, az mu bugeln drogy nabizet
2. Pravidelné budu hovarit se svym dittem o tom, co ho v soéasnosti trapi
* pozorré ho vyslechnu — nebudu to hodnotit ani unaklgiikazovatéi zakazovat
» teknu mu, jak to na mneipobi a co si o tom myslim
e sclim mu, co bych dal na jeho mistja
3. Pravidelné budu piisobit na rozvoj sebe¥domi svého diéte
» alespa 3x deng si najdu dvod k jeho pochvale, k projeveni uznani
» pokud se najdeiflezitost, klad® zhodnotim své dittreti osol v jeho Fitomnosti
» v ptipact neusgchu ho povzbudim a projevim viru, Ze @S dokaze
4. Budu své di€ vychovavat k zodpo¥dnosti za své chovani
» pokud mé dit prekraii vychovna pravidla v rodiy ponese za to nasledky
e pokud grekrazi pravidla Skoly, nebudu mu usnaat neseni nasletik
* budu vZdy pipominat, Ze za kazdé chovani jsme sami ooV
5. Budu své di& bezpodminé&né piijimat a mit rad
* budu-li se na své ditzlobit, feknu mu to, ale to nic nemi na tom, Ze ho mam rad
* pokud bude zlobit, budu vZzdy hodnotit toto chovamikoli jeho
6. Budu své di¢ ucit odmitnout
* budu sveé d& wit, Ze odmitnout kamardda neznamena ztratit ho
+ dit¢ by melo védét, Ze je mozné odmitnout i divné chovani ddélpo cloveka
7. Budu své di¥ uéit sebekazni
* budu svému diti pridélovat povinnosti a trvat na jejich pravidelnémdin
* budu postuptivyZadovat pravidelné pini povinnosti bez méhaipominani
8. Nawim své dit pozitivné vidét svét
* budu své d& wit hledat na vS8em také dobré strdnky
* budu projevovat @ivéru v jeho sily, které ri?e uplatnit pi prekonavani obtizi
9. Povedu své di k aktivnimu traveni volného ¢asu
* omezim sledovani televizeiipadré pacitatovych her
e zajistim ditti pfimérené mnozstvi pravidelnych zajmovyg&hnosti
e budu mit pehled o tom, co&da v mimoskolni dob
10.Budu se zajimat o to, s kym mé ditkamaradi
* budu se zajimat o kamaradya#, o jeho vztah k nim, jaci jsou, jak se chovppd

Najdéte si pilhodinku denné pro své di€, vytvoite si pravidelnou chvilku, kdy budete
své di€ poslouchat.
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