Jak vznika drogova zavislost?

Drogova zavislost nevznikd nahle, veitsmeé piipadi probiha
v nékolika fazich:

1. faze - experimentalni:

obgasné uziti drogyifnasi bajeéné, dosud nepoznané prozitky

negativni dinky drogy nejsou patrné (ty varoviegi budou jen planym poplachem)

droga pomaha uniknout z reality kdykoli je fatta (je spolehlivymijitelem)

to vSechno chce jertdét, jak drogu uzivat a ktera je pro toho kteréharjed nejfiinosrgjsi

Skoladi prace se zvlada dokonce jelipe nez tive

pied nejblizSimi se da vSechno docelaidaltajit (jes¥ si pochvaluji zrénu k lepSimu)

Pokud se v této fazi jedinec podchyti, pak k¥odikladné prevence je dobré r#ujej zvladat co mozna
nejrozmanijsimi zpisoby nepijemné a za&Zové situace, které bném Zivot zakonit nastavaji.

Mnoho lidi v této fazi od drog odstupuje (zmdiydhajdou si jiné zZivotni slasti, odradi je ti, kggmu v dalSich
fazich zavislosti...)

2. faze socialni uzivani (nebo takeé tzv. vikendanai):

brani drog se stava pravid&jsi

jedinec si stanovuje pravidla uzivani, kterd mu @baii citit se bezges pred zavislosti

droga se uziva v déka na mistech, ktera jsou k tomu socigitijatelna (nap.diskotéka)

droga je vazena do socialniho zivota jedince (stava se jebiasti)

denni program jedince se pomalwiné [Fizpisobovat jeho touze po droze (droga se uz stavéreaku
problémem)

ptvodni zajmy se zdnaji zanedbavat

objevuji se obasné absence ve Skole nebo &stmani, zejména po tzv. vikendovych jizdach, caleveshaani
faleSnych omluvenek a k lhani

mnoZzi se pozdniifchody doni

zhorSuje se progph ¢i pracovni vykonnost

zhorSuji se vztahy ve Skole, na pracovisti, doma

opoustji se stai kamaradi, ktd neberou a ziskavaji se novi, iteerou také drogy

Jedinci v této fazi brani drogy sedals s¥fi tomu, od koho &ekavaji pomoc. Ckli by vSak réco tohoto typu:
Udglejte réco, abych nef konflikty s vyusujicimi a rodéi. J& se té drogy nechci vzdat, bez ni se muzikié ne
vibec poslouchat natoz vychutnat, pomaha mi ukliskitkdyz se pohadam...

Ve wtSirg piipad je zde odborna pomodipejmensim pdebna.

3. faze - kazdodenni uzivani:

jedinec zaina ztracet kontrolu nad uzivanim drogy

ptvodni hodnotovy systém je stéle vic poSlapavan

pocitovana emocionalni bolest jéghluSovana dalSimi davkami drogy
Zivot se zaina tait jen kolem drogy

nereSené problémyimaseji stale &tSi stres a bolest

pavodre stanovena pravidla uzivani jsou stéetji poruSovana

Uplné opuni pavodnich zajm

nezajem o Skolu, zatstnanicasté absence vedouci pmou k vylogeni
ztrata vile

konflikty v rodiné vedou az k Uplnémureruseni kontaktu s ni, Kipadnému odchodu
jedinec se upina na drogové kamarady

penize na drogy se ziskavaji kradezemiippmdejem drog nebo prostituci
Jedinec touzi po pomoci, chce abstinovat, ale samedokaze.

Odborna pomoc dlouhod#Biho razu je nezbytna.



4. faze - uzivani k dosazeni normélu (narkomanimapazek):

droga uz nic nedava

jedinec neni schopen \ddvéci realrg, je pohlcen sebeklamem

jedinec je hnan zoufalou touhou navodit drogoétdpn @ijemny stav, ktery byl na gatku jeho drogové
kariéry

ztrata vlastni distojnosti, droga nutight jedince to, co ve skuterosti nechce

ptvodni vztahy (¢etré rodinnych) jsou ziieny, jedinec se stava s@sti izolované socialni skupiny st&jn
postizenych

pohyb v bludném kruhu jedince zbavuje poslednikbadioli se sebou udat, ztraci chd zit

Takto nemocny jedinec nutmpofrebuje pomoc zveih. Neodmitne-li ji, nastupuje proces dlouhé a otgiEby.
Ne vzdy UspsSné.

Bludné kruhy drogové zavislosti

Zavislost je jako bludny kruh, ze kteréhodéké se vymanit. Jedna potiZ vede automaticky K.dalS

Mysleni i jednani se td stale jen kolem drogy. Po aplikaci své davky mysdlisly na to, jak si op#t dalSi
(kde na ni sehnat penize, ktery dealer je dobrynalkoupil spravé stihne to vas...).

Uzivani drogy vyvolava pocit viny, ktery vede jemadikaci dalSi davky, aby bykehlusen.

Zpietrhavajici sejvodni vztahy vedou jedince k stal&$imu uchylovani se Kmn, kdoZ jsou na tom obdo&n
Pri uzivani drogy je jedinec stale nééschopen zvladat problémové situace. Nastanoahne opt ke droze.
Drogové zavislost #ni osobnostlovéka, nebd:

stale vic pemysli jen o drogach

pti shargni prostedki na drogy je schopen odvrhnout své veskeré mozakddy

mezi lidmi rozliSuje uz jen ty, kietaké berou

nedokaze&ekat, svou touhu po droze musi okaaikojit

veSkery vyvoj osobnosti se zastavuje

nema svj zivot pod kontrolou

drogovy Zivot se stava velmi stereotypnim (tenéoesityp se pro jedincetie stat dlezitejSim nez droga sama)



