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ORGANIZA CNi RAD SKOLY

& 3. SMERNICE K PREVENCI RIZIKOVEHO

CHOVANI
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Vypracoval: PhDr. Vladimir Stejskal, zastupeslitele
Skoly
Schvalil: Mgr. Miroslav Kis ,ieditel Skoly

Pedagogicka rada projednala dne 31.08.2010

Smernice nabyva platnosti ode dne] 01.09.2010

Na zakladé ustanoveni § 30, odst. 1) zakon& 561/2004 Sb. oifedSkolnim, zdkladnim stednim,
vySSim odborném a jiném vzdlavani (Skolsky zakon) v platném z#ni vydavam jako statutarni
organ Skoly tuto sn®rnici. Smérnice je souwasti organizaniho Fadu Skoly

(1) Tato snmirnice
a) vymezuje aktudlni terminologii, kter4 je v soulaslterminologii v zemich EU a dareni
prevence do Skolniho v&dvaciho programu a Skolnitiadu,
b) popisuje jednotlivé instituce v systému prevenéohau pedagogického pracovnika,
c) definuje Preventivni program (u subjéktkteré zadaji o dotaci, Minimalni preventivni
program — dale jen preventivni program),
d) doporwuje postupy pedagégpii vyskytu vybranych rizikovych forem chovaniétd a
mladeze
(2) Primarni prevence rizikového chovani se na eEkblském zZdzeni zamdfuje prioritn® na
piedchazeni rozvoje rizik, které siji zejména k nasledujicim rizikovym projew v chovani Zak

a) agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismoflerance, antisemitismus, extremismus,
rasismus a xenofobie, homofobie

b) z&skolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vSech navykovych latekolismus, gambling

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopeav

e) spektrum poruchifimu potravy,

f) negativni fisobeni sekt,

g) sexualni rizikové chovani,

(3) Aktivity Skoly/Skolského zdzeni jsou cilet smerovany k prokazatethefektivni specifické primarni
prevenci a eliminaci aktivit z oblasti neefektiymiimarni prevence. K rozpoznani a z&i$tpomaoci
véasné intervence nebo krizové intervence zejmérigpagech:
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traumatickych zazitk- domaciho nasili, Sikanovani, nasilného chovdmani a zneuzivanisti, vcetn
komekniho sexudélniho zneuzivani, ohroZzovani mravni wghomladeze, experimentovani
s navykovymi latkami (legalni a nelegalni navykdétky), rizikovych stravovacich navykvedoucich k
porucham gjmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

(4) Sowasti smdrnice je jako piloha — Minimalni preventivni program ZS, L. Kub§,£eské
Budgjovice

Clanek 2
Vymezeni zakladnich pojmi

(1) zZakladnim principem primarni prevence rizikovéthovani u zak je vychova k pedchazeni a
minimalizaci rizikovych projetr chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvojepieniho socialniho
chovani a rozvoji psychosocialnich dovednosti adanhi zatZzovych situaci osobnosti. Jedna se o oblast
zabyvajici se prevenci v oblastech uvedenych \t odst. 2 s cilem zabranit vyskytu rizikovéh@eani

v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skadplpené jejich vyskytem mezi zaky.

(2) Specificka primarni prevence — aktivity a pangy, které jsou za#beny specificky naigdchazeni a
omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového vhoi zaki. Jedna se o:
a) vSeobecnou prevenci, ktera je Z&na na SirSi populaci, aniz by byiive zji¥ovan rozsah
problému nebo rizika,
b) selektivni prevenci, ktera je za&rena na Zzaky, u nichZ l|zefgqupokladat zvySeny vyskyt
rizikového chovani,
c¢) indikovanou prevenci, ktera je za&fena na jednotlivce a skupiny, u nichz byl zaznamengsi
vyskyt rizikovych faktod v oblasti chovani, problematickych vztak rodiné, ve Skole nebo
s vrstevniky.

(3) Nespecificka primarni prevence — veskeré aktipodporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho socialniho chovani préstnictvim smysluplného vyuzivani a organizace Jwonéasu,
nagiklad zajmove, sportovni a voléasove aktivity a jiné programy, které vedou k dogéni utitych
spole&enskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, kooggnosti za sebe a své jednani. Tento typ
prevence je vyznamny Vv kontextu aplikacgznych efektivnich a vyhodnotitelnych specifickych
progrant.

(4) Efektivni primarni prevence — kontinualni axgexni programy, interaktivni programy v mensich
skupinach, vytvéeni dobrého klimatu veridé a skupig, predevSim programy pomahajici odolavat
Zzakim socialnimu tlaku zaétené na zkvalittni komunikace, osvojovani a rozvoj sociakemanich
dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladaniflkar a zatzovych situaci, odmitani legéalnich a
nelegalnich navykovych latek, zvySovani zdravéhoegelomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy,
stanovovani realistickych @il zvladani Gzkosti a stresu apod. Principy efektisnvyhodnotitelné
primarni prevence jsou zaloZzeny r&mustavnosti a dlouhodobosti, aktivnostip@ienosti, nazornosti,
uveédomglosti.

(5) Neinna primarni prevence:

a) zastraSovani a trivialnitiptup: ,prost fekni ne“, citové apely, pouhérgravani informaci,
samostaté realizované jednorazové akce, pédhgani diskuse, stigmatizovani a znevazovani
osobnich postdj Zzaka/studenta,ipdnasky, pouhé sledovani filmu, besedy s byvalymiateli
(ex-usery) na zakladnich Skolach, nezapojenti/Bfkdent do aktivit a nerespektovani jejich
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nazon, politiku nulové tolerance na Skole a testovakiizako nahrazku za kontinualni primarni
prevenci.

b) hromadné kulturnéi sportovni aktivity nebo nawdta historickych a kulturnich pamatek, by
mely byt pouze dopikem, na ktery by ®&la vzdy navazovat diskuse v malych skupinkach.

(6) Preventivni program — konkrétni dokument Skadytieny zejména na vychovu a &d@vani zak

ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnosteia@Ené socialni rozvoj a komunikai dovednosti.
Preventivni program je zaloZzen na pot#pwlastni aktivity Zak, pestrosti forem preventivni prace
s zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skepohupraci se zakonnymi zastupci nezletilychizak
Skoly. Preventivni program vychazi z preventivmatglgie Skoly, je zpracovavan na jeden Skolni rok
$kolnim metodikem prevence, podléha kontotské Skolni inspekce, je vyhodnocovafbpzne a na
zawr Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektiviteolenych strategii primarni prevence. Dané
hodnoceni je sadsti vyr@ni zpravy atinnosti Skoly.

(7) Nové metodické dopokani reflektuje aktualni terminologii — rizikové clémi. Pojem sociain
patologické jevy je pojmem sociologickym a postéhdptalni jevy ve spotmosti (alkoholismus,
kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také namdrovat opatteni primarni prevence. Nicm&ne

Skolnim prostedi pedagogové pracuji s rizikovym chovanim¢iwnémuz zaujimaji dinna primarg

preventivni opaeni s cilem minimalizace projev rizik takového chovani affpadre je diagnostikuji a
nasledg prijimaji efektivni opateni.

Clanek 3
Systém organizace &izeni primarni prevence rizikového chovani u Zak

(1) Postaveni a tkoly MSMT, krajskyckadii, Krajskych Skolskych koordinatbprevence, metodik
prevence v pedagogicko-psychologické poigdou dany materialem MSMJIMetodické dopordeni
k primarni prevenci rizikového chovani uetl, Zaki a studen& ve Skolach a Skolskych #aeniché.).
21291/2010-28".

(2) Reditel Skoly a Skolského z&zeni
Vytvati podminky pro pedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména

a) zabezpe&enim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole seSieaim na primarni prevenci
rizikového chovani,

b) koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravideinyyhodnocovanim Preventivniho programu a
zatlengnim Skolniho preventivniho programu do osnovéabmich plad Skolniho vzdlavaciho
programu Skoly,

c) zapracovanim do Skolnih#éadu a vnitniho fadu feSenim aktualnich problémsouvisejicich
s vyskytem rizikového chovani ve Skole,

d) jmenovanim Skolniho metodika prevence, pedagogakeétacovnika, ktery ma pro vykon této
¢innosti odborné f@dpoklady, kvalifikaci, fipadré mu zajisti podminky ke studiu k nezbytnému
vykonu specializovanyctinnosti v oblasti prevence rizikového chovani,

e) pro systematické dalSi v&ddvani Skolniho metodika v oblasti specifické pnimaprevence a pro
¢innost Skolniho metodika s Zaky a zakonnymi zastaezletilych Zak ve Skole,

f) podporou tymové spoluprace Skolniho metodika, vynRbo poradce, Skolniho psychologa/Skolniho
specialniho pedagogaridnich w&itela a dalSich pedagogickych pracovinikkoly @i pripraw,
realizaci a vyhodnocovani Preventivniho programu,

g) spolupraci s metodikem prevence v PPP a s krajskgtskym koordinatorem prevence,
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h) podporou aktivit pislusného obecnihda@du zanmiienych na rozvoj zdravého Zivotniho stylu

i) monitorovanim a vyhodnocovanim realizace Preveifiviprogramu a realizace dalSich épat, ve
Skolnim fadu a vnitnim fddu musi byt popsana kontrolni a sarkopateni v oblasti rizikového
chovani ve skole.

(3) Skolni metodik prevence
Standardnginnosti Skolniho metodika prevence jsou vymezgiiglusnympravnim pedpisem. Skolni
metodik prevence: Mgr. Lukas Faktor

(4) Tridni uéitel (ve vztahu k primarni prevenci):

a) spolupracuje se Skolnim metodikem prevende zachycovani varovnych sigrial podili se na
realizaciPreventivniho programuwa na pedagogickeé diagnostice viiae tide,

b) motivuje k vytvdaeni vnitnich pravidel itidy, ktera jsou v souladu se Skolnfadem, a dba na jejich
diusledné dodrzovani (vyt¥@ni otevené bezpé atmosféry a pozitivniho socialniho klimatu
ve tide¢); podporuje rozvoj pozitivnich socialnich interakeezi zaky tidy,

c) zprostedkovava komunikaci s ostatniieny pedagogického sboru a je garantem spolupiég S
se zakonnymi zastupci nezletilych aakidy,

d) ziskava a udrzuje sighled o osobnostnich zvlastnostechizéiidy a o jejich rodinném zazemi.

Clanek 4
Zaclenéni primarni prevence rizikoveho chovani u Zzak do Skolnich vzdlavacich programi

(1) Do Skolniho vz&lavaciho programu vydanétteditelem Skoly je zden¢na problematika prevence
rizikového chovani u @i tak, aby se prevence rizikového chovani uizstala girozenou so&asti
Skolnich osnov a vyuky jednotlivychigdneta a nebyla pojimana jako nadstandardni aktivita.Skol

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik dba, aby ujaana prevence rizikového chovani u &gsodle
odstavce 1 byla provéda komplexs, tj. ve vSech oblastech Skolniho presi a Zivota, jichz se
prevence rizikového chovani u zédtotyka:

a) Psychosocialni dovednosti (sstetnost, autonomie, uwtojnost, seberealizace,
spokojenost v rodinnych i@telskych a dalSich mezilidskych vztazich, socialkulturni
integrovanost, tvigvost, schopnost milovat, pracovat a Zit v soulaluozmanitou
kulturou a sétem).

b) Existence (p&uji o sebe, o0 sy zevrejSek, volim mezi zdravym a nezdravymiagpbem
Zivota, jsem nezavisly a manigaistavu o své budoucnostérim v budoucnost, vnimam,
Ze Zivot ma smysl).

C) Soundlezitost (vnimam se jako gast Zivotniho progedi a Zem, citim se bezpmé ve
Skole, ve miste, jsem oceéovan a ostatni si &vazi, mam kamarady a vazim si jich, umim
se 0 sebe postarat #&jppnat zdravotni/socialni pomoc a sluzby).

d) Adaptabilita (davam pozor na sebe &jsaevrejSek, jsem zak, dastnim se sportovnich a
rekre&nich aktivit, setkdvam se s lidmi a travim s niminy ¢as, planuiji si volbu profese
nebo zamstnanifeSim s odvahou své probléemy, mam pravnigomi).
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(3) Preventivni program

a) je preventivnim programem Skoly a Skolskéhiizani,

b) je souasti Skolniho vzglavaciho programu, ktery vychazi #guSného ramcového
vzklavaciho programu, pépupravovanehoifiohou.

c) vychazi z omezenychasovych, personalnich a finamch investic se zathenim na nejvysSi
efektivitu,

d) jasre definuje dlouhodobé,igdredobé a kratkodobé cile,

e) Jje naplanovana tak, aby mohla b§tire uskut€novana,

f) se gizpasobuje kulturnim, socialninii politickym okolnostem i struktie Skoly¢i specifické
populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, reuje specifika ve Skolnim praesti,

g) oddaluje nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

h) zvySuje schopnost Zala student ¢init informovana a zodpa@dna rozhodnuti,

i) ma dlouhotrvajici vliv na zgmu chovani,

]) pojmenovava problémy z oblasti rizikoveho chovéeid 1, odst. 1 a fipadné dalSi rizikove
projevy chovani ,

k) pomaha zejménaém jedin@im, ktai pochazeji z nejvice ohrozenych skupin (minoritam,
cizincam, ctem a zalkm zdravotg ¢i socialre znevyhodinym) @i ochrarg jejich lidskych
prav,

[) podporuje zdravy Zivotni styl a usiluje gepavani vyvazenych informaci a dovednosti,

m) pokud se na realizaci podili &8&i subjekt (mimo samotnou Skolu), pak (je-li pandu oblast
zavedeno) dopotwjeme volbu takoveho subjektu, ktery ma pro datiooost certifikaci.

Clanek 5
Preventivni program skoly, Skolského zéizeni (dale jen Skola)

(1) Na tvorkt a realizaci Preventivnihno programu se podilejctwsi pedagodii pracovnici Skoly.
Koordinace tvorby a kontrola realizacefp&ie standardniniinnostem Skolniho metodika prevencd, p
tvorbé a vyhodnocovani Preventivnino programu Skolni aliktprevence dle péeby spolupracuje s
metodikem prevence v PPP.

(2) Skola vzdy zpracovava Preventivni program pykigodléha kontroleCeské Skolni inspekce. K
zahajeni nebo rozvinuti prioritnich preventivniciojpkti realizovanych jako s@dést preventivniho
programu nebo k zabezni Preventivniho programuire Skola vyuzit dotamiho fizeni v rdmci
prevence rizikového chovani gttla mladeze visobnosti resortu MSMT nebo kéapa dany rok.
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Clanek 6

VIl. Zav éreénd ustanoveni

1. Kontrolou provadni ustanoveni této simice je statutdrnim organem Skoly pten zangstnanec: Mgr. Lukas
Faktor

2. ZruSuje se fedchozi z#ni této smirnice UloZeni srérnice v archivu Skoly séidi Spisovym a skartaim fadem
Skoly.

3. Smernice nabyva &innosti dnem :1.9.2010

4. Podle § 30 Skolského zakona561/2004 Sb. zwejiuje feditel Skoly tentdad nasledujicim Zfsobem: vy¥Senim
ve shorovs Skoly, dale web Skoly, &5vé jednotky pro zasstnance ,U"

5. Zamsstnanci Skoly s timtéddem byli seznameni na provozni pardde 31.08.2010

6. Zaci 3koly byli s timtoradem seznamentidnimi witeli ve dnech 1. — 3.9.2010, seznameni je zaznaneev
tfidnich knihach.

7. Zékonni zastupci zékbyli informovani o vydanitadu Skoly informaci v zékovskych knizkadiad je pro #
zpristuprén na webovych strankach Skoly.

V Ceskych Budjovicich dne 20.8.2010

Mgr. Miroslav Kuis

reditel Skoly
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Ptiloha 1.

Preventivni program
Prakticky navod pro Skoly — Jak vhadzvolit preventivni program.

Za vybker externiho dodavatele (NNO, PPP, SVP apod.), kteajizuje na Skole preventivni program,
vzdy odpovid&editel Skoly. Proto by # vybirat odpo¢drg.

Jak postupovat, jestlize externi organizace -
1) Ma program certifikovany MSMT neboraldem viady

o Pokud ma program organizace certifikat odbornésapilosti poskytovatél progrant
primarni prevence uzivatehavykovych latek, Izefedpokladat, Zze takovyto program je
to efektivni pro vasi Skolu. V tomtaoripad: jiz dalSi znaky dobrého programu nemusite
Cist, protoZe certifikovany program je vSechny najd.

2) Nema program certifikovany, zafte svou pozornost na to, do jaké miry a v jaké ikval
organizace nabizi -

a) Kompletni informace o programu (jak a c@asovy rozpis) fedem.

a. Organizace je schopna varfedem poskytnout informace o tom, jak bude program v
vaSi Skole probihat. Kolik obsahuje hodin, jaké d@tamse v jednotlivychtastech
probiraji, kdo bude program lektorovat atd.

b) Schopnost pruznreagovat aifpravit program tak, aby co nejlépe vystihnuliebly Skoly

a. Znakem kvalitniho programu je takeé to, Zze dokadigmir reagovat na potby Skoly,
ba dokonce, jednotlivychtitinich kolektii a témata i délku programu tomu
prizptsobit.

c) Prizpusobeni ¥ku cilové skupiny

a. Stejre tak by ngl byt program primarni prevencéizpisobeny cilové skupé jinak
vypadéa prace séhi na ZS, jinak na SS. Kvalitni organizace by w#a informovat
o tom, pro jakou cilovou skupinu jsou jejich pragsapiipravené, idealni je, pokud
ma varianty programu pra@azné \&kove skupiny.

d) NevyZaduje nefitomnost pedagoga — program nema co skryvat

a. Skola ma po celou dobu Waovani zodpowdnost za své zaky. Dopaujeme, aby byl
pedagog vzdy iitomen na programu. Jenom takidzate o¥fit kvalitu programu.
Pokud by organizace vyZzadovala Hegmnost pedagoga na hodia odivodiovala to
tim, Ze @ti se ged pedagogem budou sty nebudou mit tendence se diev je to
znak neprofesionality.

e) Proskoleni lekth
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a. Organizace je schopna dolozit doklady o &adi lektoh, ktefi maji pravidelnou
supervizi.
f) Akreditace neznamena kvalitni program pro pradils/z

a. POZOR! Akreditace se u«thje pouze pro programy dalSiho eravani
pedagogickych pracovnikTo, co zaZijete na akreditovaném programu, netmiso
stejné, co bude organizaé¢eSit v ramci praci sdmi. Akreditace = program pro
dosglé, Certifikace = program prcti.

g) Organizace je schopna poskytnout podporu a infoernpedagogm

a. Organizace nabizi nejen kratkodobé akce¢tsid ale kontinualdy pracuje i
s pedagogy Skoly a metodicky je vederpalizaci Preventivniho programu.

h) Financovani organizace jetitedné, mezi sponzory se nevyskytuji sekty atd.
a. Organizaceietelrt deklaruje, z jakych zdrbjje jeji aktivita podporovana.

b. Programy, které jsou nabizeny zdarma, museji néit@wdonora. Zajimejte se, kdo za
financovanim programu skuie stoji.

i) Program neni organizovan hromadipiednasky vdlocvicnach apod.) (maxim&n30 ckti,
nebo max. lifda)

a. Hromadné pedavani informaci vramci kratkodobych aktivit, nedazovych
pirednasek a besed se ukazalo jako neefektivni.

J) Program nabizi jasné a vyvazené informace — neagastini, sliby, zavéci informace,
zakazovani.

k) Program je realizatorem evaluovan, Skola je sezmame se zfitnou vazbou realizace
programu.
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